ks. Marek Studenski
Katecheza dla uczniow gimnazjum
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Temat: W wychowaniu jak w sporcie - wysitek przynosi owoce

Cele:

ukazanie istoty wychowania i jego znaczenia w zyciu cztowieka
uswiadomienie istotnej roli oséb wspierajacych w drodze ku dojrzatosci
przedstawienie gtéwnych celéw wychowania

uswiadomienie wychowawczej roli sportu

pokazanie analogii miedzy uprawianiem sportu a rozwojem dojrzatosci
w procesie wychowania

ukazanie warunkéw umozliwiajacych pozytywne wykorzystanie sportu
w procesie wychowania i samowychowania

ksztattowanie postawy troski o wtasny rozwéj i samowychowanie
rozwijanie postawy zaufania do rodzicéw i wychowawcow
ksztattowanie postawy integralnego rozwijania wszystkich sfer
wychowawczych

Metody: pogadanka, praca z tekstem, opowiadanie, wywiad
dziennikarski, metody aktywizujace

Formy pracy:zajecia zbioroweipracaw grupach

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, tekst wywiadu ze skoczkiem
narciarskim, Aleksandrem Zniszczotem

1.Wprowadzenie

Katecheta prosi uczniéw o podanie skojarzen ze stowem ,wychowanie” i
zapisanie ich na rozdanych karteczkach. Wykorzystujgc metode
,stoneczka” poleca umiesci¢ karteczki wokét tarczy z napisem
~AWYCHOWANIE". Nastepnie analizuje wynik pracy, zwracajac szczegdlnie
uwage na najdtuzsze promienie, moéwigce o tym, jak przedstawione
pojecie rozumie wiekszo$¢ uczniow.

2.Rozwiniecie

Uczacy dokonuje podziatu klasy na grupy. Kazda z nich otrzymuje tekst
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wywiadu z Aleksandrem Zniszczotem, dwukrotnym wicemistrzem swiata
juniorow w skokach narciarskich z 2012 r. Mozna zwréci¢ uwage,
ze rozmowa przeprowadzona zostata w dniu 9 czerwca 2012 ., a jej tres¢
adresowana jest specjalnie do ucznidw, ktérzy beda uczestniczy¢ w tej
katechezie.

e Katecheta prosi, by kazda zgrup udzielita odpowiedzina 2 pytania:

Grupal
o Ktowptyngtnaodkryciezainteresowari sportowych Aleksandra?
o Jakie osobywspierajqobecnie mfodego Skoczkaw rozwoju jego talentu?

Grupa2

o CoAleksander méwio swojejrelacjizrodzicami?
o Jakiecelestawiasobie Skoczek -w czasietreningdéwinazawodach?

Grupa3
o Jakie cechy charakteru rozwingt w sobie Aleksander dzieki uprawianiu
sportu?
o Jakwyglqdadzieritreningu Sportowca?

Grupa4
o Jakich poswiecert wymaga doskonalenie umiejetnosci sportowych
przezAleksandra?
o CopozwalaAleksandrowiodzyskacsite w trudnychmomentach?

Grupabs
o Odczegozalezq wynikiosiggane przez Aleksandra w czasie konkursow
iturniejéw narciarskich?
o Jakich rad udzielit Sportowiec mtodym ludziom, pragnqcym
zrealizowac swoje marzenia?

e Przedstawiciele poszczegolnych grup referuja po kolei wyniki wspdlnej
pracy udzielajac gto$no odpowiedzi na otrzymane pytania.

e Prowadzacy zajecia szkicuje na tablicy tabele. Poszczegélne odpowiedzi
zapisywane sg pod kontrolg nauczyciela w srodkowej kolumnie tabeli
opatrzonejnagtéwkiem,SPORT":



SPORT WYCHOWANIE
Osoba Zawodnik Wychowanek
Swiadek Ideat inspirujqcy do uprawiania Ideat wychowawczy - Chrystus,
sportu (Adam Matysz) Swieci, osoby, ktére mogq

imponowac swojq dojrzatosciq

Osoby wspierajace

Trenerzy, rodzice, przyjaciele

Rodzice, nauczyciele, ksieza,
katecheci, przyjaciele

Relacja z osobami,
ktore wspieraja

Zaufanie do trenera i rodzicow
mobilizujqcych do wysitku

Zaufanie do rodzicéw,
duszpasterzy, nauczycieli,
wychowawcow, przyjaciot

Cel

Osigganie sukcesow sportowych,
rozwdj fizyczny, ksztattowanie
charakteru

Osiqgniecie dojrzatosci, zdobycie
potrzebnych umiejetnosc
i, wiedzy, itd.

Koniecznos¢ troski
o rozwaoj wszystkich
elementéw,
sktadajacych sie

na ogélny sukces

Troska o ogdlny rozwdj fizyczny,
potrzebny w efektywnym
uprawianiu skokéw narciarskich
(sita, odpowiednia sylwetka ciata)

Trzeba pamietac o koniecznosci

rozwoju wszystkich sfer cztowieka:

duchowej, intelektualnej,
emocjonalnej, moralnej
sktadajqcych sie na ogélnq
dojrzatos¢

Ksztaltowanie
charakteru

Cechy charakteru rozwijane przez
sport: wytrwatos¢, konsekwencja,
pracowitos¢, uczciwoscé, skromnosé

Cechy charakteru rozwijane
przez wychowanie:

(tu wymienione zostanqg
poszczegdlne cechy swiadczqce
o dojrzatosci osobowej)

Konieczny wysitek

Wysitek na treningach, poswiecenie,
rezygnacja z czasu wolnego

Trud wychowawczy - to co
wartosciowe musi kosztowac

Sposéb
przezwyciezania
trudnosci

Koncentracja na celu do osiqgniecia
— celu gféwnym i celach posrednich
(a nie na trudnosciach), oparcie

w przyjaciotach, odpoczynek

Koncentracja na celu, do ktérego
zmierzam, rados¢ z matych
sukcesow, wsparcie przyjaciot

i 0s6b gotowych pomdc w drodze
do dojrzatosci, pomoc taski Bozej

Wiernos$c¢ zasadom

Koniecznos¢ przestrzegania zasad

techniki sportowej (np. odpowiednia

postawa w czasie skoku, od ktdrej
zalezy jego dtugosc)

Wiernosc przykazaniom Bozym,
zasadom, od ktérych zalezq
owoce wychowania

o Nastepuje lektura 1 Kor 9, 24-27:,,Czyz nie wiecie, Ze gdy zawodnicy biegnq
na stadionie, wszyscy wprawdzie biegng, lecz jeden tylko otrzymuje
nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie jq otrzymali. Kazdy, ktdry staje do
zapasoéw, wszystkiego sobie odmawia; oni, aby zdobyc¢ przemijajgcq
nagrode, my zas nieprzemijajgcq. Ja przeto biegne nie jakby na oslep;
walcze nie tak, jakbym zadawat ciosy w préznie, leczposkramiam moje ciato
ibiore je w niewole, abym innym gtoszqc nauke, sam przypadkiem nie zostat
uznany za niezdatnego”

e Prowadzacy zajecia wyjasnia: Sw. Pawet poréwnuje dgzenie do zbawienia
(@ z nim przeciez zwigzane jest réwniez wychowanie) do zawodow
sportowych. Ukazuje wysitek zwigzany z osigganiem celéw sportowych
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(,odmawianie sobie wszystkiego”) i przyréwnuje go do trudu
,Zapanowania nad swoim ciatem” w walce duchowej. O wiele wieksza
motywacje niz zawodnicy podejmujacy wyrzeczenia, by odnies¢
zwyciestwo doczesne, maja ci, ktdérzy walczg nie o nagrode przemijajaca
—aleote, ktéranie przemija.

Katecheta wraz z uczniami szuka analogii pomiedzy zaangazowaniem
w uprawianie sportu a wychowaniem. Do kazdego z haset zawartych
w lewej kolumnie tabeli, mtodziez z pomocy uczacego stara sie
przyporzadkowad analogiczne wartosci z zakresu wychowania (patrz -
tabela na poprzedniejstronie).

3.Podsumowanie

Prowadzacy w rozmowie z uczniami podsumowuje lekcje opierajac sie na
schemacie wyznaczonym przez hasta zawarte w pierwszej kolumnie
tabeli:

o Swiadek
Osoby wspierajace
Relacjazosobami, ktore wspieraja
Cel
Koniecznos¢ troski o rozwoéj wszystkich elementéw, sktadajacych
sie naogolny sukces
Ksztattowanie charakteru
Konieczny wysitek
Sposdb przezwyciezania trudnosci

o Wierno$¢zasadom
Uczacy przytacza stowa $w. Jana Bosko: "Boisko martwe - diabet zywy,
boisko zywe-diabetmartwy"i prosi mtodziez o ich interpretacje.
Katecheta proponuje uczniom, by w ramach zadania domowego posta-
rali sie utozy¢ rady dla osdb uprawiajacych sport, przedstawiajac
jewformie,Dekalogu sportowca”.
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Zalacznik 1.
Wywiad ze skoczkiem narciarskim - Aleksandrem Zniszczotem

Znajdujemy sie w Wisle, w domu Aleksandra Zniszczota,
dwukrotnego wicemistrza swiata juniorow w skokach narciarskich.
Olek zgodzit sie opowiedzie¢ nam o sobie i 0 swoim zyciu wypetnio-
nym przez piekng pasje uprawiania trudnego sportu, jakim sa skoki
narciarskie.

- Olku, czy mogibys powiedzieé, w jaki sposdb odkrytes swe
zainteresowania sportowe?

Wszystko zaczeto sie w okresie tzw. ,Matyszomanii”. Ogladalismy
zawziecie z kolegami skoki Adama Matysza i zachwycalismy sie jego
sukcesami. Marzylismy, by moc péjs¢ w jego slady. Zaczelismy od skokow
na nartach zjazdowych w najblizszej okolicy. Potem zaczelismy chodzi¢ na
zajecia do klubu. Miatem réwniez wiele innych zainteresowan, na przyktad
gratem na skrzypcach. (Do dzi$ zreszta mam zainteresowania
pozasportowe - interesuje elektronika, motoryzacja, informatyka.) Ale w
koncuzwyciezytsport.

Rodzice troche bali o mnie, kiedy powiedziatem, ze moim
marzeniem sg skoki narciarskie. Poczagtkowo mieli obawy i watpliwosci, czy
pozwoli¢ michodzi¢ natreningi, ale w korncu udato misie ich przekonac:)

Z cafg pewnoscig wzorem do nasladowania byt dla mnie Adam
Matysz. Pokazywat, ze w zyciu mozna do czegos konsekwentnie dazy¢.
Patrzac na niego, widziatem, co mozna osiggna¢ przez ciezka prace.
P6zniej, kiedy obserwowatem juz z bliska jego treningi, widziatem, ile
trzeba poswieci¢, zeby cos osiggnac.

- A czy rodzice tez mieli wptyw na wybor przez Ciebie Twej
sportowejdrogi?

Na pewno mieli wielki wptyw. Szczegdlnie tata, ktéry zyje sportem
i jest,zakrecony”na tym punkcie. Tata bardzo mnie wspiera, jezdzi ze mng
na zawody, moge na nim polegad. Rodzicom trzeba zaufac i nie dziwic sie,
gdy mobilizuja do pracy Nie mozna sie przestraszy¢, kiedy stawiaja
wymagania. Przede wszystkim trzeba umie¢ polegac na rodzicach. Mama
i tata s ze mna stale, bardzo mnie wspieraja i s moimi najwierniejszymi
kibicami.
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-Twoi miodsi koledzy, ktérzy beda czytali ten wywiad, beda z
pewnoscia zainteresowani, gdzie sie uczysz?

Mieszkam w Wisle, ale ucze sie w Szczyrku. Jestem uczniem drugiej
klasy Liceum Ogdlnoksztatcagcego Szkoty Mistrzostwa Sportowego
Sportéow Zimowych w Szczyrku. To liceum, oprécz tego wszystkiego, co
daje kazda szkota, pozwala realizowa¢ mi moje zainteresowania i daje
Szanse rozwoju sportowego.

-Jakwygladadzien, wktérymintensywnie trenujesz?

Dzien na obozie wyglada nastepujaco - rano trening od godziny
9.00 do 12.00, potem obiad, godzina przerwy i trening od 14.00 do 17.00,
nastepnie jest kolacja, godzina przerwy i trening od 19 do 21.30. Taki dzien
jest naprawde meczacy.W nocy, w czasie snu trzeba sie zregenerowac i by¢
przygotowanym na kolejny dzien treningu. Tydzien obozu moze
naprawde zmeczyc¢.

- Czy miewaszmomenty zniechecenia?

Oczywiscie, przychodza takie momenty. Ciezsze chwile zdarzaja sie
zwtaszcza wtedy, gdy cos sie nie uktada po mojej mysli, bo chciatoby sie co$
zrobi¢inaczej.

Trenowanie wymaga wielu wyrzeczeh. Wyjezdzamy w rozne
miejsca i bardzo czesto nie ma nas w domu. W czasie wyjazdow, w grupie,
jestesmy odizolowani od kolegoéw, nie mamy kontaktu z przyjaciotmi.
Chciatoby sie spedzi¢ czas z przyjaciotmi, wyjs¢ gdzies z kolegami, a tu
niestety niezawsze moznatorobic...

- Co Cidaje najwiecej sity w takich momentach?

Pie¢ kétek olimpijskich :) Site daje mi cel, ktory sobie wyznaczam.
Mam wizje, ktérej sie trzymam i ta wizja mnie motywuje. Nie zawsze chodzi
tu o jaki$ wielki cel. Cho¢ oczywiscie, mam taki cel, ale trzeba tez mie¢
mniejsze cele, trzeba starac sie je realizowad i umiec sie cieszy¢, kiedy uda
sie jeosiggnac.

Sztuka jest rowniez umie¢ wypoczywac - byt trening, wieczorem
jest czas wolny, trzeba umie¢ na chwile zapomnie¢ o ciezkim treningu i
zajalsieczymsinnym.



- Z pewnoscig wielu ludzi sadzi, ze trening skoczka
narciarskiego polega jedynie na ¢wiczeniu samych skokow. Czy to
prawda?

Skoki wymagajg rozwijania ogdélnej kondycji i sity. Ostatnio na
przyktad ¢wiczytem bieg przez ptotki. Trzeba dbac tez o odpowiednia
diete. Dla rozgrzewki w czasie treningu gramy w gry zespotowe, na
przyktad w siatke czy pitke nozna.

- Co przezywasz w czasie skoku - moze towarzyszy cilek? Czy w
trakcie wykonywania skoku, mozesz jakos przewidzie¢ wynik?

Na poczatku oczywiscie troche sie batem, teraz juz raczej nie - cho¢
zdarzajq sie wyjatki. Troche mozna sie przestraszy¢, na przyktad stojac na
skoczni w Planicy. Skaczac raczej zawsze juz przewiduje, jaki moze byc¢
wynik. Chodzi o odpowiednig pozycje, uktad ciata w czasie lotu — po tym,
na ile uda mi sie utrzymac optymalng pozycje, moge wnioskowag, jaki
bedzie wynik.

-Co przezywasz, gdy uda Cisie osiaggnac sukces?

Patrze na to tak - byfa fajna pozycja na liscie wynikéw, ale sg
nastepne zawody, na ktorych tez trzeba sie pokaza¢. Wolatbym raczej
cieszy¢ sie calym sezonem, a nie tylko jednymi udanymi zawodami. Po
takich udanych zawodach odczuwam satysfakcje, ale wiem, ze za tydzien
moze za dwa tygodnie jest kolejny start. Nie mozna osigs¢ nalaurach.

- Czego nauczyt Cie sport? Czy pomogt Ci w ksztaltowaniu
Twego charakteru, osobowosci?

Sport nauczyt mnie poswiecenia - teraz tatwiej mi cos poswieci¢ dla
wiekszego celu. Dat mi umiejetnos¢ mobilizowania sie do pracy. Pokazat
mi, jak mam sie zachowywac w ciezkich chwilach - trzeba is¢ dalej, nie
mozna sie poddawac. Z kolei po odniesionym sukcesie nie mozna tez
0sigs¢ na laurach. Rywalizacja sportowa uczy pokory. Sport ksztattuje tez
umiejetnosc¢ przestrzegania pewnych regut, nie mozna by¢ nieuczciwym,
nie mozna oszukiwaé. Moge powiedzie¢, ze sport nauczyt mnie zycia.
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- A gdybys mial zebra¢ katalog cech, jakimi powinien
odznaczac sie dobry sportowiec?

Na pewno musi by¢ konsekwentny, sktonny do ciezkiej pracy
i wytrwaty. Dobry zawodnik jest skromny, nie pokazuje ostentacyjnie tego,
ze jest dobry. Nie mozna by¢ zachtannym. Trzeba by¢ kolezeriskim, bo bez
wsparcia przyjaciét nie mozna odnies¢ sukcesu. Trzeba mie¢ osobe, na
ktérejmozna polegaciktorejmozna ufac.

- Co doradzitbys mlodym ludziom, ktérzy maja swoje
marzeniaiplanyichcieliby je zrealizowa¢?

Powiedziatbym im, ze nie moga poddawac sie w ciezkich chwilach.
Trzeba umie¢ przezy¢ nie tylko sukcesy, ale tez to, co trudne - miec
Swiadomosc, ze teraz moze sg ciezkie chwile, ale jak je przetrwam, potem
moze by¢ o wiele lepiej. Jezeli kiedys byto dobrze, potem przyszedt co
prawda okres trudniejszy, ale dlaczego znéw nie miatoby by¢ lepiej?

W imieniu wszystkich dziewczat i chtopcow, ktorzy beda czytali
wywiad, ktorego zgodzites sie udzieli¢ z okazji Tygodnia
Wychowania, zycze Ci bltogostawienstwa Bozego, dobrego
wykorzystania talentow i wielu sukcesow na dalszej sportowej
drodze. Dziekuje za mitg rozmowe - ks. Marek Studenski
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