ks. Marek Studenski l I I Katechezy
Katecheza dla uczniow

szkot ponadgimnazjalnych

Temat: Zanim popetnisz btad
Cele:

« ksztaltowanie refleksyjnej postawy wobec zycia

» uzmystowienie wagi prewencji wobec wspotczesnych zagrozen moralnych

e przedstawienie réznicy pomiedzy prewencyjnym a represyjnym systemem
wychowania

¢ uswiadomienie mozliwosci tworczego przezywania niepowodzen i kryzysow

« ukazanie mozliwo$ci udziatu mtodziezy w formacji innych os6b

« ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za samowychowanie

e przedstawienie wiadomosci dotyczacych systemu prewencyjnego $w. Jana
Bosko

Metody: pogadanka, opowiadanie, pokaz, praca z tekstem, ¢wiczenia
aktywizujace

Formy pracy: zajecia zbiorowe i praca w grupach

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, fragment filmu Krzysztofa Kie§lowskiego
»1rzy kolory. Biaty”, Francja, Polska, Szwajcaria 1994 (47:00 - 50:31)

1. Wprowadzenie

« Katecheta nawigzuje do sceny z filmu Krzysztofa Kieslowskiego ,Trzy kolory.
Biaty”. Mozna odtworzy¢ scene lub opowiedzie¢ fragment fabuty: Bohater
filmu, Karol - Polak mieszkajacy w Paryzu traci wszystko, co posiada -
matzenstwo, salon fryzjerski, dokumenty. ,Z pomocg” przychodzi mu spotkany
przez niego zamozny rodak - Mikotaj, ktéry daje mu mozliwo$¢ zarobienia
pieniedzy. Trzeba pozbawi¢ zycia kogo$, kto sam chce umrze¢. Karol ma
spotkac tego cztowieka w tunelu metra i zrobi¢ swoje. Na miejscu spotyka ...
samego Mikotaja, ktory o$wiadcza, ze tu chodzi o niego. Widzac zdziwienie
Karola, Mikotaj stwierdza: - , To ja. To ci co$ zmienia?” - ,Nie, ale to ty...” - pada
odpowiedz -, Koperta jest w kieszeni...” Pada strzat. Mikotaj sie przewraca, ale
wkroétce okazuje sie, ze nadal zyje. Karol sadza go na murku i o$wiadcza:
-, To byt Slepak. Nastepny jest prawdziwy”. Pyta, czy ma dziata¢ dalej: -, Tak?” -
»Teraz juz nie” - styszy w odpowiedzi. Stara sie dowiedzie¢, jakie byty motywy
tej desperackiej decyzji: - ,Teraz powiesz mi dlaczego? Mikotaj, wszyscy
cierpig”. -, Tak, ale ja chciatem mniej”. Na koncu sceny Mikotaj wrecza Karolowi
koperte - ,Zgodnie zumowa. Bierz. Zarobite$”. -, Zarobitem albo pozyczytem..”

- odpowiada Karol.



Prowadzacy stara sie odnie$¢ przestanie fragmentu filmu do ludzkiej

egzystencji:

o Mikotaj otrzymat w zyciu drugq szanse. Pocisk uzyty przez Karola okazat sie
Slepym nabojem. Nastepny byt juz prawdziwy, jednak cztowiek, ktéremu dane
byto niejako ,przezy¢ wtasng Smierc” nie chciat juz umierac. W Zyciu najczesciej
jest inaczej. Pierwszy pocisk moze okazac sie Smiertelny. Ilu ludzi chciatoby
przesunqgc¢ wstecz klatki swego zycia, by znalez¢ sie w miejscu, w ktorym siegneli
po pierwszy kieliszek czy wzieli pierwszq dziatke narkotyku. Zycie nie jest jednak
filmem video - biegnie tylko w jednym kierunku. Nie ze wszystkim warto
eksperymentowac. Za pewne btedy ptaci sie wysokq cene.

2.Rozwiniecie

Katecheta dzieli klase na grupy. Kazda z nich otrzymuje fragment Swiadectwa
Bogdana Krzaka, zwanego ,Kryzysem” - dzi$ szczesliwego meza, ojca czwoérki
dziecii ... spelnionego dziadka (Zatacznik 1)

Zadaniem poszczegoélnych grup jest udzielenie odpowiedzi na pytania:

o Grupa 1 - Jakie przyczyny ztozyty sie na ,porazki” Bogdana?

o Grupa 2 - Jakie wydarzenia swego Zycia Bogdan nazwat, porazkq”?

o Grupa 3 - Jakie byty pragnienia Bogdana w czasie przezZywania przez niego
zyciowych porazek?

o Grupa4 - W jaki sposéb Bogdan rekompensowat sobie swoje porazki?

o Grupa 5 - Jakie tresci kryjq sie za uzytym przez Bogdana skrétem , JLB"?

Przedstawiciele poszczegdlnych grup przedstawiajg wyniki wspolnej pracy.

Uczacy przytacza stowa Bogdana: ,Kryzys - jako porazka nie jest jednak
wyrocznia... Kryzys - jako nadzieja jest czesto poczatkiem czegos
nowego...lepszego”.

Kazdy kryzys moze sta¢ sie szansq. Niestety, cztowieka znajdujqcego sie w sytuacji
kryzysowej nawiedza pokusa, by uznat, ze nie ma z niej Zadnego wyjscia. Pojawia
siewtedy poczucie bezsensu zycia i nihilizm.

Uczqcy stara sie pokaza¢ miodziezy, ze w przypadku kazdego z kryzysow
przezywanych przez Bogdana byly zawsze przynajmniej dwa wyjscia. Dzis jest on
spetnionym mezem, ojcem czwdrki dzieci i szczesliwym dziadkiem trzech
wnukéw. Tak jednak nie musiato by¢. Jego zycie na kazdym rozdrozu mogto
potoczyc siew réznych kierunkach.



Katecheta przedstawia na tablicy te sytuacje kryzysowe i prosi uczniow, by wska-
zali mozliwosci pozytywnego i negatywnego ich przezywania:

Brak

doswiadczenia
milosci

Brak przezycia

braterstwa
i wspdlnoty

Brak poczucia

bezpieczenstwa

Oparcie w Bogu, modlitwa, odnalezienie
miejsca we wspdlnocie, dojrzate
przezywanie mitos$ci matzenskiej

Postawa buntu (awantury na stadionie),
seks bez odpowiedzialnosci

Poczucie jednosci z Bogiem, wigczenie sie we
wspdlnote ewangelizacyjng, dojrzate przezy-
wanie matzenstwa i ojcostwa, wiaczenie sie
w pomoc osobom uzaleznionym

Przynalezno$¢ do grupy ,kiboli”, wtaczenie sie
w nieformalng grupe ,bujajaca sie” po miescie,
upodobnienie sie poprzez ,jednakowe dresy,
fryzury, wykrzykiwanie tych samych haset”

Czerpanie sity z modlitwy, oparcie we wspol-
nocie i w rodzinie, korzystanie z pomocy
ksiezy, pedagogdéw, terapeutéw dajacych
pewnos¢, ze cztowiek nie jest sam

Beztroska osiagnieta poprzez stosowanie
uzywek, szukanie akceptacji za wszelka
cene, wchodzenie w toksyczne zwigzki



o Katecheta przedstawia sylwetke i dzieto ks. Jana Bosko (mozna skorzystac
z Zatacznika 1 - katecheza dla gimnazjum). Uczacy zwraca uwage, Ze jego
pomyst na wychowanie nazwany zostat ,systemem prewencyjnym”, czyli
takim, ktérego zasadg nie jest reagowanie na zto, ktore juz sie wydarzyto,
ale troska, by uprzedzi¢ zagrozenia i w ogole nie dopusci¢ do zia.
Przeciwienstwem prewencyjnego stylu wychowania jest ,system represyjny”,
ktory polega na napietnowaniu zaistniatego juz zta.

Prowadzacy zwraca uwage, ze Bdg pragnie, bySmy potrafili dostrzec szanse,
ktora rysuje sie w przypadku kazdej trudnej sytuacji naszego zycia. Dziatanie
ztego ducha polega na pograzaniu cztowieka w przekonaniu, Ze znajduje sie
w beznadziejnej sytuacji i nie ma innej drogi niz na przyktad siegniecie po
alkohol czy narkotyki.

Nastepuje lektura fragmentu 2 Krl 6, 15-16 - Krél Aramu zamierza zgladzi¢
proroka Elizeusza. Stuga proroka widzac, ze miasto jest juz otoczone przez
wojsko krélewskie, wpadt w przerazenie:

,Kiedy stuga meza Bozego wstat rano i wyszedt, oto wojsko razem z konmi
i rydwanami otaczato miasto. Wtedy stuga jego powiedziat do niego:
«Ach, panie! Jakze postgpimy?» Odpowiedziat: «Nie lekaj sie, bo liczniejsi s3 ci,
o s3 z nami, anizeli ci, co s3 z nimi». Potem Elizeusz modlit sie tymi stowami:
«Panie! Racz otworzy¢ oczy jego, aby widziat». Pan otworzyt oczy stugi, a on
zobaczyt: oto géra peina byta ognistych rumakéw i rydwanow otaczajacych
Elizeusza”.

e Komentujgc odczytany fragment, Prowadzacy zwraca uwage, ze dopiero
po modlitwie Elizeusza, Pan otwiera oczy jego studze. Dostrzega on wyjscie
z sytuacji, ktora do tej pory wydawata mu sie beznadziejna.

3.Podsumowanie

« Katecheta wyjasnia, ze PREWENCJA to: WIEDZA - ale nie tylko — Przestepca
dobrze wie, jakie warto$ci s3 powszechnie uznawane za dobre i zte, ale nie chce
czyni¢ dobra. Prewencja w zwigzku z tym to réwniez PRAGNIENIE bycia
dobrym. Mozna jednak chcie¢ dobrze zy¢, ale tego nie POTRAFIC. Jest tak na
przyktad w przypadku uzaleznienia, gdy ktos ma dobrg wole, ale nie umie¢
wytrwa¢ w dobrym. Stad prewencja to réwniez pomoc komu$ w tym, by dat
rade zerwac ze ztem.

* Zadaniem uczniow jest znalezienie sposobéw pomocy cztowiekowi, by mogt
przejs¢ poprzez kolejne poziomy: WIEDZIEC, CHCIEC, UMIEC. Propozycje
zostajg wpisane w nastepujacy schemat na tablicy:
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Katecheza dla uczniow
szkot ponadgimnazjalnych

Zalacznik I

Nazywam sie Bogdan ,Kryzys” Krzak, a moja ksywa, cho¢ nadana z innych
powodéw, oddaje to, co przezywam w codziennoSci Zycia. Oznacza bowiem
w jezyku chinskim: ,Porazka i Nadzieja” i tak wtasnie mam, o czym chciatem
opowiedzie¢ ponizej...

Porazka - to czas mojej mtodosci, przelanej alkoholem przez osoby doroste,
ktére miaty sie mng opiekowaé, a sprawily, ze moja rodzina sie rozpadta
i wychowywatem sie bez ojca - w zamian za niego w moim domu pojawiali sie inni
faceci. A wiec po kolei...Gdy miatem 3 lata, moi rodzice sie rozwiedli, dzielac
sprawiedliwie mnie i starszego o rok brata po jednym dla kazdego, dzieki czemu nie
widziatem brata przez pare lat, a miejsce ojca zajat inny facet. Z tego drugiego
zwigzku mojej mamy narodzito sie rodzenstwo - brat i dwie siostry, ktorzy wniesli
w moje zycie wiele radosci, bo przestatem by¢ sam, ale tez pojawito sie duzo
obowigzkdw, ktdre zabraty mi kawatek dziecinstwa - czesto zamiast gra¢ w pitke,
musiatem sie nimi zajmowac. Ten zwigzek tez po pewnym czasie sie zakonczyt,
z czego bytem zadowolony - ojczym duZo pil, robit awantury, bit nas, przez co czesto
musiatem ucieka¢ z domu szukajac pomocy gdzie sie dato, a w wieku 13 lat chciatem
odebrac sobie Zycie, na co nie starczyto mi jednak odwagi. Niestety, nie byt to ostatni
facet, ktory sie pojawit w naszym domu, a nie spelniat warunkéw odpowiedzialnego
mezczyzny. Wtedy zaczat sie moment kolejnej Porazki. Porazki, ktorg byt czas
mojego buntu (bo wiasnie taka podjatem decyzje), buntu, ktéry wyrazatem na
stadionie i to wcale nie grajagc w pitke nozng oraz na ulicach mojego miasta, gdzie
szukatem mozliwo$ci wytadowania agresji gromadzonej przez lata w moim
mtodzienczym zyciu. Zaczatem chodzi¢ na mecze wraz ze sSrodowiskiem, potocznie
nazywanym ,Kibolami’, ktérzy jednak dali mi poczucie waznos$ci, braterstwa
i jednosci, a przede wszystkim w koncu jakies przynaleznosci. Wraz z kumplami
,bujaliSmy sie” po miescie, ktore uwazatem za swoje i niczego sie w nim nie batem.
Brakowato mi jednak mitosci, zyczliwosci - po prostu bezinteresownosci. Gdy bytem
chory, nikt z tej ekipy mnie nie odwiedzat, bo zawsze byly wazniejsze: mecze,
alkohol i ,bujanie sie” po miescie. Tak zytem przez 4 lata, az do czasu kiedy
poszedtem na 24 miesigce do wojska, ktére wtedy byto obowigzkowe. W czasie
odbywania stuzby wojskowej ozZenilem sie z poznang wczesniej dziewczyna,
bo zaszta w cigze. Po pewnym czasie znowu w moim zyciu zaczeta sie Porazka, ktéra
miata miejsce po urodzeniu dzieci przez mojg Zone. Byta to Porazka mojego zycia
malzenskiego. Wydawato sie, ze fgczy nas ta wymarzona mito$¢, a sam sobie
z byciem odpowiedzialnym meZczyzng, mezem i ojcem nie radzitem, bedac na
krawedzi podjecia decyzji takiej samej jakg podjeli moi rodzice, tj. o rozwodzie
z zong i pozostawieniu swoich dzieci. Prawdziwa i najwieksza porazka jakiej
doswiadczatem to powielanie znienawidzonego za mtodu system wartosci, a wiec:
zniewolenia alkoholem, seksualnoscig i wlasnym, nienasyconym ego...
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Nadzieja - to chwile marzen, Ze moge mie¢ inaczej, Ze to moje zycie moze sie
jeszcze pouktada¢, gdy spotkam kogo$ kto mnie pokocha i kiedy ja bede kochac.
Marzenia o mitosci i szczesciu rodzinnym, o trzezwosci i byciu odpowiedzialnym,
o sytuacjach, kiedy ludzie bede mi ufa¢ a nie odrzucac ze strachu jaki wzbudzatem
swoim zachowaniem. Marzenie aby wazne stowa na ulicy JLB (Jednos¢, Lojalnos¢,
Braterstwo) miaty wyraz w moim Zyciu, aby byty prawdziwe. Nadzieja, Zze Kto$ moze
zobaczy we mnie cztowieka, ktdremu warto pomoéc w podjeciu wiasciwych decyzji.
Prawdziwa nadzieja, Zze bede wyznawat dobry system wartosci, ale nie dlatego,
ze musze, tylko w wolno$ci wyboru i z radoscia w sercu. | ta Nadzieja zaczela sie
realizowa¢ w momencie gdy Porazka siegneta wcze$niej opisanego zenitu.

Pewnego dnia przyszedt do mnie mtodszy brat i opowiedzial mi o mitosci, ktorej
zawsze mi brakowato, ktorej nie doswiadczatem ze strony rodzicow i ktora
zgubitem w matzenstwie - o mitosci Pana Jezusa Chrystusa. Opowiadat mi o Nim, Ze
umitowat mnie az po krzyz. Wystraszytem sie na poczatku, ze wpadt w jakas sekte,
wiec pomyslatem, Ze musze go uratowac i poszedtem do koSciota z zamiarem
zrobienia ,zadymy” (jak na stadionie) i wyciagniecia go stamtad. Lecz zamiast
realizacji tych planéw, zostatem w tym koSciele, ktérym sie okazat kosciét katolicki
i wspdlnota Przymierza ,Miasto na Gérze”, w ktorej jestem do dzisiaj. Tam po 3 mie-
sigcach od tego wydarzenia powierzytem swoje zycie Panu Jezusowi, przepraszajac
Go za swoje grzechy i poprzez przyjecie Jego wybaczenia, zapraszajac Go do prowa-
dzenia mojego Zzycia. Wtedy otrzymatem prawdziwg mitos¢, poprzez krzyz Jezusa
Chrystusa. Zaczatem na nowo kocha¢ mojg zone i dzieci, a owocem tej mitosci
okazato sie nasze czwarte dziecko - pierwszy i jedyny syn. Nadzieja, ktdra dalej sie
rozwijata poprzez rezygnacje z zycia opartego na agresji i dojrzewanie przez
wybaczenie do zycia pelnego mitosci. Dzieki Bogu, mogtem powiedzie¢ rodzicom
o swoich zranieniach, lecz takze o swojej nowej mitosci, ale madrzejszej, bo juz nie
dawatem sie zrani¢. Podjatem tez decyzje o rezygnacji ze Srodkéw zmieniajgcych
Swiadomos¢ - tj. z alkoholu i papieroséw, proszac Boga w ten sposob w nieustannej
modlitwie o pomoc wszystkim mtodym ludziom, ktérzy niszcza swoim dzieciom ich
dziecinstwo. Postanowitem tez pracowac z mtodzieza uzalezniong od narkotykéow
w os$rodku stacjonarnym, jako instruktor terapii uzaleznien oraz przeprowadzac
dziatania profilaktyczne w szkotach i osrodkach wychowawczych.

[ w tej Nadziei, tak jak jest to napisane w Liscie do Rzymian: ,On to wbrew nadziei
uwierzyt nadziei...” zostato zrealizowane takze moje JLB - lecz jakze inne niz to ktére
znatem.

] jak JednosS¢ - lecz nie jednakowo$é¢ dreséw i fryzur ze stadionéw oraz
stereotypowych zasad ulicznych, lecz Jedno$¢ na wzor Boga Ojca ktdry zechciat
posta¢ Swojego Syna na $wiat dla mojego zbawienia. Jezus, gdy poszedt do domu
Ojca postat Ducha Swietego aby pomagat mi w codziennosci.
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Jednos¢, ktorej nie znajdzie sie ,na ulicy”, lecz u ludzi zyczliwych. Trzeba korzysta¢
z Ich rad. Miatem nauczycieli, ktorzy oddali mi kawatek swojego zycia, lecz nie
postuchatem ich i byto mi przez to duzo ciezej. Gdybym poszedt za rada moje
nauczyciela WF-u, ktéry zachecat mnie do sportu, bo dobrze mi szto w tej dziedzinie
- zwlaszcza w boksie zapowiadatem sie catkiem nieZle - moje zycie bytoby o wiele
tatwiejsze i nie popetitbym tylu btedéw, ktére do dzisiaj nie s3 do odwrdcenia.

L jak Lojalno$¢ - lecz nie z ,pozdrowieniami dla wiezienia”, tylko lojalno$¢
w mitosci do rodziny na wzér mitosci Jezusa Chrystusa, ktory ze Swoja lojalng
mitoscig poszedt najdalej jak sie da - bo az na krzyz. Lojalnos$¢, ktora tak czesto jest
wpisana w powotanie nauczycieli i pedagogéw szkolnych, ktérzy maja obowiagzek
pomagania i s3 czesto w szkotach nie z obowigzku lecz z checi wspierania
w trudnych chwilach mtodego cztowieka. Lojalno$¢ ich sprawia, Ze bardziej chca by¢
przy uczniach, aby porozmawia¢, a w razie potrzeby takze wskaza¢ mozliwo$ci
rozwigzania problemoéw, niz rozlicza¢ z trudnosci w szkole czy z wynikdw w nauce.
Lojalnos¢, ktéra polega na pomocy w zyciu codziennym, gdzie po prostu brakuje
czasami nadziei.

B jak Braterstwo - lecz nie tylko wtedy gdy jeste$my razem skandujac te same
hasta na stadionie z nienawiSci do kibicow przeciwnej druzyny, lecz jako
bezwarunkowa opieka Ducha Swietego, ktéry sie niczym nie zraza, lecz wspétdziata
we wszystkim, ze wszystkimi dla dobra wszystkich. Braterstwo, ktére jest widoczne
w kosciele i wspdlnotach mtodziezowych, gdzie ludzie sie wspieraja i akceptuja
wzajemnie bez wzgledu na przekonania. Braterstwo, przenikniete wzajemng
odpowiedzialnoscia za siebie, jest motorem do tworzenia bezpiecznych srodowisk,
wolnych od uzywek i agresji, z mozliwoscig rozmowy o tym co sie zmienia,
o watpliwo$ciach w wolnosci pogladéw. Braterstwo starszych braci, kaptanéow
i katechetow, u ktoérych warto poszuka¢ pomocy bez narazania sie na odrzucenie
gdy ,sie ma inaczej”. Gdzie warto sie zwrdci¢ poprzez nich do najwyzszego Kaptana
jakim jest Pan Jezus Chrystus.

Kryzys - jako porazka nie jest jednak wyrocznia...

Kryzys - jako nadzieja jest czesto poczatkiem czego$ nowego...lepszego w obliczu
Trojcy Swietej w wers;ji JLB...

Z pozdrowieniami Pokoju Bozego w sercu, Bogdan ,Kryzys” Krzak (dzi$ szczesliwy
maz, ojciec czworki dzieci i dziadek trojki wnuczat ©)
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