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Marek Studenski

Temat: Pakujemy plecak na pielgrzymke

Cele:

uswiadomienie czym jest pielgrzymka

ksztattowanie umiejetnosci odpowiedzialnego planowania dnia
rozwoj kompetencji zwigzanych z samowychowaniem
rozwijanie praktycznej umiejetnosci pakowania plecaka

Metody: pogadanka, opowiadanie, ¢wiczenia aktywizujace, pokaz

Formy pracy: zajecia zbiorowe i indywidualne

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, obraz Matki Bozej Czestochowskiej,
rozaniec, plecak, polar, kanapka, butelka z wodg, karty pracy

1. Wprowadzenie

Prowadzacy pokazuje dzieciom zdjecie pielgrzymki. Wyjasnia, ze co roku,
zwlaszcza w czasie wakacji, wielu ludzi z réznych stron Polski idzie pieszo na
Jasng Gore. Taka wedréwke nazywamy ,pielgrzymka” a jej uczestnikow
Jpielgrzymami”. Ludzie idg przez wiele dni, nocuja w réznych miejscach,
niektérzy pod namiotami.

- Czy droga jest tatwa? Nie - idzie sie dtugo, czesto jest upat, nieraz pada deszcz.

- Dlaczego wiec ludzie idq, a nie korzystajq na przyktad z pociqgéw czy samocho-
doéw? - Bo chcq ofiarowac Maryi prezent — w postaci trudu pielgrzymki. Matka
Boza cieszy sie z tego, Ze ktos poswiecit tyle dni, by do Niej dojs¢. Poza tym w dro-
dze ludzie sie modlq, Spiewajq piesni, mogq z sobg rozmawiac...

Katecheta pokazuje uczniom obraz Matki Bozej Czestochowskiej, do ktérej ida
pielgrzymi i krétko go opisuje.

Katecheta opowiada dzieciom nastepujaca historie: Kazdy pielgrzym udajqcy sie
w droge bierze z sobq plecak, do ktérego pakuje najwazniejsze rzeczy potrzebne
w czasie wedréwki. Klasa 11l b wybrata sie na pielgrzymke na Jasnqg Gdre, by po-
dziekowaé za przyjecie po raz pierwszy Pana Jezusa w Komunii Swietej. Dzieci
wyjechaty na dwa dni — nocowaty w specjalnym domu dla uczestnikéw pielgrzy-
mek, zwanym ,domem pielgrzyma’. Wieczorem rozpakowaty swoje plecaki.
Plecak Ani byt najwiekszy i wypetniony po brzegi. Okazato sie jednak, Ze dziew-
czynka zapomniata wiele waznych rzeczy. Potowe plecaka zajqgt duzy pluszowy
mis, ktérego Ania wzieta z sobq. -, Nie mogtam sie z nim rozsta¢ i musiatam dla
niego znalez¢ miejsce w plecaku’”.
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- Czy Ania postgpita stusznie, zabierajqc z sobg misia? - Co powinnismy spakowac¢
do plecaka, wybierajqc sie w droge?

2.Rozwiniecie

» Nauczyciel pokazuje uczniom plecak - thumaczy jak jest zbudowany, opisuje
jego czesci: Plecak musi by¢ pojemny, ma kieszonki, zeby mozna byto lepiej
spakowac rozne przedmioty, ma szelki, zeby mozna byto zatozy¢ go na plecy...
Uczacy prosi jednego z ucznidow, by stanat przed dzie¢mi i zaktada mu plecak.

 Katecheta pokazuje rzeczy, ktére nalezy wtozy¢ do plecaka przygotowujgc sie
na pielgrzymbke i kolejno wktada je do plecaka:
o Pismo Swiete
o Rézaniec
o Ubranie (na przyktad polar)

o Kanapke
o Wode do picia
o Termos

e Uczacy moze kogo$ poprosi¢, by pokazat, jak sie sktada ubranie, by sie nie
pogniotto i by w plecaku mogto zmiescic sie jak najwiecej rzeczy. Przy kazdym
przedmiocie pyta dzieci, dlaczego jest on potrzebny w czasie drogi.

« Katecheta uswiadamia uczniom, zZe trzeba dobrze przemysle¢, co zabra¢ na
pielgrzymke. Pyta ich, co sie stanie, gdy sie o czyms$ zapomni (komus$ bedzie
zimno, bedzie gtodny, spragniony, nie bedzie mégt czyta¢ Pisma Swietego).

e Prowadzacy kontynuuje: WyobraZcie sobie, ze takim plecakiem, do ktérego
trzeba spakowac wazne sprawy jest dzien. Co nalezy zabra¢ do ,plecaka dnia”?
O czym, nie wolno zapomnie¢? Zacznijmy od tego, o czym musimy pamieta¢ rano.
Pierwszq rzeczq, ktorq pakujemy do ,plecaka dnia” jest ranne wstanie. Co dalej
pakujemy do ,plecaka dnia”? - modlitwe, umycie sie, ubranie, zjedzenie sniadania,
wyjscie do szkoty.

¢ W podobny sposéb Uczacy omawia czynnosci spelniane w ciggu dnia, a nastep-
nie wieczorem. Uswiadamia, jak wazne jest to, by niczego nie zabrakto.

e Prowadzacy nawigzuje do sytuacji dziewczynki, ktéra do swojego plecaka
wtozyta duzego pluszowego misia. Opowiada historie Andrzeja, ktéry cata
sobote spedzit przy komputerze, bawigc sie nowa gra komputerowa. Wtozyt do
»plecaka dnia” tylko jedng rzecz. - O czym zapomniat Andrzej?

« Katecheta przypomina, ze pakujac plecak na pielgrzymke, nie mozna o niczym
zapomnie¢. Podobnie wktadajac rzeczy do ,plecaka dnia” trzeba o wszystkim
pamieta¢ - musi by¢ w nim miejsce na modlitwe, na prace i na wypoczynek
(podaje przyktady).
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3.Podsumowanie - nasza odpowiedz

o Katecheta zwraca uwage, ze kazdego dnia, ktadac sie spa¢, warto zrobi¢ sobie
rachunek sumienia z tego, czy pamietato sie o wszystkich waznych rzeczach,
ktore powinny sie zmiesci¢ w ,plecaku dnia”. Jesli sie zapomniato o czym$
waznym, nalezy przeprosi¢ Pana Boga i postanowi¢ sobie, ze na przysztosc
bedzie sie pamietato o tej sprawie.

» Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy. Prosi, by wybraty jedna z nich i nary-
sowaly ktérag$ z waznych czynnos$ci spelianych w konkretnej porze dnia.
Kolejne dwa rysunki nalezy narysowa¢ w domu.



Zalacznik

Co nalezy zrobic rano?




Co nalezy zrobi¢
w ciggu dnia?




Co nalezy zrobi¢
wieczorem?
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