ks. Marek Studenski
Temat: Budujmy wiezi. II

Kazdy z nas potrzebuje .
glebokich, dojrzatych relacji. [BQNEYSIGE]

Konferencja dla rodzicéw, duszpasterzy,
nauczycieli i wychowawcéw.

Bohaterowie powiesci Michata Gogola ,,Martwe dusze” prowadzg naste-
pujgcg rozmowe:

,» — Nie moze by¢ nic przyjemniejszego niz zycie w odosobnieniu, rozko-
szowanie sie widokiem natury i czytanie od czasu do czasu jakiejs ksigzki...
— Ale wie pan co — dodat gospodarz tego zacisza, Manitow — wszystko to
ma sens, jezelisie ma przyjaciela, z ktérym by sie mozna podzieli¢...

— O to stuszne, to zupetnie stuszne — przerwat Cziczikow. Czymze sg wtedy
wszystkie skarby tego $wiata!”’

Zauwazmy, ze w czasie ziemskiej dziafalnosci Jezusa z wieloma ludzmi
taczyty Go wiezi szczegdlnej zazytosci i przyjazni. Jeden z przyjaciét Jezusa,
$w. Jan Chrzciciel okresla swa relacje z Nim w nastepujgcy sposab: ,,...przyjaciel
oblubieca, ktéry stoi i stucha go, doznaje najwyzszej radosci na gtos
oblubienica...” (J 3,29). W Ewangelii Sw. Jana wystepuje anonimowy ,,uczen,
ktérego Jezus mitowat”. Przy $niadaniu nad brzegiem Jeziora Tyberiadzkiego
Jezus trzykrotnie pyta Piotra, czy kocha Go wiecej niz inni i otrzymuje
twierdzaca odpowiedz (J 21,15- 17). Sw. Jan pisze w swej Ewangelii o przyja-
ciotach Jezusa w Betanii: ,Jezus mitowat Marte i jej siostre, i tazarza” (J 11,5).
Po $mierci tazarza Jezus nazywa go wprost swoim przyjacielem: ,tazarz,
przyjaciel nasz zasnat” (J 11,11), a gdy zaptakat nad grobem przyjaciela, Zydzi
zauwazyli: ,Oto jak go mitowat” (J 11,36). Jezus odwiedzat znane Mu osoby
i bywat u nich na ucztach — nierzadko dotyczyto to osdb, ktdre spotykat ostra-
cyzm ze strony spoteczenstwa, co spotykato sie czesto z krytyka: ,, Do grzesz-
nika poszedt w goscine” (tk 19,7); ,Oto zartok i pijak, przyjaciel celnikow
i grzesznikdw” (Mt 11,19). Trzeba zauwazyé, ze Jezus nie traktowat swych relacji
instrumentalnie, nie nawigzywat ich jedynie po to, zeby kogo$ doprowadzi¢ do
nawrdcenia, nie przemawiat do ludzi ,z géry”, ex cathedra — ale siadat z nimi
przy stole, nawet gdy byli grzesznikami czy pogardzanymi celnikami.

M. Gogol, Martwe dusze, Warszawa 1971, s. 32.
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Stephen R. Covey w ksigzce ,, 7 nawykdéw szczesliwej rodziny” przytacza
historie admirata Jamesa R. Stockdale’a. Jako jeniec w Wietnamie oficer ten
doswiadczyt, jak bardzo obecna jest w cztowieku potrzeba wspdinoty.
Przetrzymywany w odosobnieniu kontaktowat sie z pozostatymi jeicami
amerykanskimi stukajgc w $ciane i uzywajac alfabetu Morse’a. Taka forma
rozwijania wiezi — bez rozmoéw i bezposredniego kontaktu, pomogta mu
przetrwac czas niewoli: ,, Komunisci umiescili kazdego z nas w osobnym
zamknieciu, chcac zniszczy¢ wiezi miedzy nami i oderwac¢ od naszego
dziedzictwa kulturowego. Po paru miesigcach daje to niszczacy efekt,
szczegOlnie kiedy sg to miesigce tortur i wymuszania zeznan. W napadach
depresji cztowiek czuje, ze spada na samo dno, i uSwiadamia sobie, ze jesli
nie podporzadkuje swojego zycia jakiej$ strukturze czy rytuatowi i nie
wprowadzi w nie nieco poezji, to wkrdtce zejdzie do poziomu zwierzecia.

W tych warunkach tworzy sie tajny sposdb porozumiewania sie za pomo-
cg szyfru btyskowego i wystukiwanego, ktéry zaczyna tgczyc¢ zycie i marzenia
wszystkich uwiezionych. Potem pojawia sie potrzeba wspdlnych éwiczen
i zjednoczonego oporu. W odpowiednim czasie, jesli wszystko dziata jak
nalezy, z celi najstarszego rangg jerica zaczyna sie rozprzestrzeniac skodyfiko-
wane prawo. Sie¢ facznosci wzmacnia wiezi braterstwa, w miare jak na
przestrzeni miesiecy i lat ksztattuje sie grupa o wspdlnych zwyczajach,
wspolnych zobowiazaniach i wspdlnych wartoéciach”’.

Przytoczone swiadectwo pokazuje, jak wazne dla cztowieka jest doswiad-
czenie bycia w relacji zinnymi. To, jak silne sg nasze potrzeby, najlepiej widac
w sytuacjach granicznych. Wspomniani wiezniowie nagle odczuli, jak istotne
jestdla nich nawigzanie kontaktu i poczucie jednosci.

Z pewnoscig bardzo podobne doswiadczenie w ostatnim czasie miato
wielu z nas, kiedy to ze wzgledu na pandemig, byliSmy zmuszeni pozostawac
w izolacji i musieliSmy ograniczy¢ do minimum kontakty towarzyskie.
W rozmowach prowadzonych przez telefon czy z uzyciem réznych komunika-
torow internetowych obiecywalismy sobie, ze zaraz jak zmieni sie sytuacja,
odnowimy dawne kontakty, spotkamy sie, wzmocnimy wiezi. Byty to dobre
postanowienia. Warto zapytac, co z nich pozostato.

* ]BStockdale, A Vietnam Experience: Ten Years of Reflection, Stanford 1984, za: S.R. Covey, 7 nawykéw szczesliwej
rodziny, Poznan 2019, s. 229.
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Gteboka, dojrzata relacja z drugg osobg daje cztowiekowi site pozwalajaca
przetrwa¢ nawet najtrudniejsze dos$wiadczenia. Majg tego $Swiadomosé
autorzy scenariuszy filmowych. Bohaterowie wielu filméw potrafig sprostac
trudnym wyzwaniom dlatego, ze towarzyszy im mysl o bliskich. W filmach
wojennych wystepuje czesto scena, w ktdrej zotnierz wpatruje sie w zdjecie
swojej zony czy narzeczonej marzgc o powrocie do domu — i to pragnienie
podtrzymuje go podczas licznych préb, jakim musi stawic czota.

Umacniajaca sita wiezi z drugg osobg nie jest jedynie wytworem wyo-
brazni artystycznej. Viktor Frankl, austriacki psycholog, twdrca logoterapii
majacej pomoc cztowiekowi w odkrywaniu sensu zycia, byt wiezniem trzech
obozéw koncentracyjnych w czasie Il wojny swiatowej. Doszedt do wniosku,
ze nawet w tak ekstremalnych warunkach mozna nadal dostrzegac sens zycia
i cierpienia. Jedng z drég w odkrywaniu sensu w tym ,,piekle na ziemi” byto
kontemplowanie relacji z bliskg osobg — w jego przypadku z zong: , Szybko
zajmujemy nasze wczorajsze miejsca w rowie. (...) A moja mys$l trzyma sie
jeszcze obrazu kochanej istoty. Jeszcze z nig rozmawiam. (...) Nie wiem, nie
moge wiedzieé, czy kochany przeze mnie cztowiek zyje (w obozie nie istniato
nic takiego, jak pisanie listdw czy otrzymywanie korespondencji); ale w tej
chwili jest to sprawa bezprzedmiotowa. Po prostu nie potrzebuje tego
wiedzie¢. Na mojg mitos¢, na mojg kochajgcg mysl, na drogie wyobrazenie
jego duchowej postaci — nie moze to juz mie¢ zadnego wptywu. Zdaje mi sie,
ze gdybym wdwczas wiedziat, iz moja zona nie zyje, oddawatbym sie tak
samo tej mitosnej kontemplacji, a nasza duchowa rozmowa bytaby réwnie
intensywna i uspokajajgca. Bliska jest mi teraz ta prawda: Pofdz mnie sobie
jak pieczec na sercu... Bo mitosé jest mocna jak Smieré”.

Gdybysmy mieli wymieni¢ podstawowe potrzeby cztowieka z catg pewno-
$cig w zestawie takim znalaztaby sie potrzeba relacji miedzyosobowych.*

Potrzeba ta jest niezalezna od procesu wychowania, wptywoéw kulturo-
wych czy jakichkolwiek okolicznosci, poniewaz, jak kazda z podstawowych
potrzeb ludzkich, jest czyms$, z czym cztowiek przychodzi na $wiat.’

* V. Frankl, Psycholog w obozie koncentracyjnym, Warszawa 1962, s.44.
* K. Trojan, Potrzeby psychiczne i wartosci oraz ich implikacje religijne, Krakéw 2007, s.71.
° Tamze, s. 65.
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Niezaspokojenie potrzeby bycia w relacji z drugim cztowiekiem jest zawsze
bolesne i pocigga za sobg negatywne konsekwencje, jednak najtragiczniejsze
skutki takiego braku dotykajg osoby, ktore nie doswiadczyty zaspokojenia tej
potrzeby we wczesnym dziecinstwie.

Rodzice powinni pamieta¢, jak ,wazne staje sie tu przytulanie dziecka,
karmienie piersig (dziecko uspokaja sie, styszgc uderzenia serca matki).
Wazny jest usmiech matki, jej spokojne dtonie zmieniajgce pieluszki dziecka,
jej radosny gtos. Twarz matki, jej postawa stajg sie dla dziecka podstawg
poczucia bezpieczenistwa”’. Takze ojciec, ktdry jest obecny w zyciu dziecka
i opiekuje sie nim, daje mu pewnos¢, ze poradzi sobie z réznymi problemami,
ze moze liczyé na Boga, a takze nainnych ludzi.

Brak gtebokich relacji z rodzicami we wczesnym dziecinstwie skutkuje
problemami z zawigzywaniem statych wiezi uczuciowych, niepewnoscia
co do mitosci ze strony bliskich oséb, a w konsekwencji prowadzi do tego,
ze cztowiek nie jest w stanie zaufa¢ Bogu i uwierzy¢é w Jego mitos¢.

Warto miec¢ sSwiadomos¢, ze rozwijanie relacji z bliznimi sprawia, ze nasze
zycie staje sie bardziej owocne. Dotyczy to naszej wiezi z Bogiem i modlitwy:
,»...gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem pos$réd nich”
(Mt 18,20). Trwanie w relacjach jest tez warunkiem skutecznosci podejmo-
wanych dobrych dziet. Przyktadem moze by¢ tu sw. Pawet Apostot. Koriczac
List do Rzymian wymienia on imiona 26 oséb. Warto zwréci¢ uwage na te
liste: , Pozdréwcie wspodtpracownikdéw moich w Chrystusie Jezusie, Pryske
i Akwile, ktorzy za moje zycie nadstawili swe gtowy i ktérym winienem
wdziecznos¢ nie tylko ja sam, ale i wszystkie Koscioty [nawrdconych] pogan.
Pozdréwcie takze Kosciot, ktory sie zbiera w ich domu. Pozdréwcie mojego
umitowanego Epeneta, ktéry nalezy do pierwocin, ztozonych Chrystusowi
przez Azje. Pozdréwcie Marie, ktdra poniosta wiele trudéw dla waszego
dobra. Pozdrowcie Andronika i Juniasa, moich rodakéw i wspottowarzyszy
wiezienia, ktérzy sie wyrdzniajg miedzy apostotami, a ktorzy przede mna
przystali do Chrystusa. Pozdrowcie umitowanego mego w Panu Ampliata!
Pozdréowcie wspotpracownika naszego w Chrystusie, Urbana, i umitowanego
mego Stachysa! Pozdréwcie Apellesa, ktéry zwyciesko przetrwat prébe dla
Chrystusa. Pozdrowcie tych, ktérzy nalezg do domu Arystobula. Pozdréwcie

° M. Ry$, Wplyw dzieciristwa na zycie doroste, w: T. Rzepecki, Studium rodziny, Poznan 1999, 5.148.
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Herodiona, mego rodaka! Pozdréwecie tych zdomu Narcyza, ktérzy nalezg do
Pana. Pozdréowcie Tryfene i Tryfoze, ktére trudzg sie w Panu. Pozdrowcie umi-
towang Persyde, ktdra wiele trudu poniosta w Panu. Pozdréwcie wybranego
w Panu Rufusa i jego matke, ktdra jest i mojg matka. Pozdréwcie Asynkryta,
Flegonta, Hermesa, Patrobe, Hermasa i braci, ktérzy sg razem z nimi.
Pozdréwcie Filologa i Julie, Nereusza i jego siostre, Olimpasa i wszystkich
Swietych, ktérzy sg razem z nimi. Pozdrowcie wzajemnie jedni drugich
pocatunkiem swietym!” (Rz 16, 3-16). J. Gnilka tak charakteryzuje wiez, jaka
taczyta Apostota z wymienionymi osobami: ,Pawet zwraca uwage na
dziatalno$¢ duszpasterska w Kosciele kazdego z wymienionych. Wszystkich
wymienia po imieniu. Wielokrotnie z nimi rozmawiat. O kazdym pamieta
i 0 kazdego sie troszczy. Oczywiscie liczbe cztonkéw KosSciota mozna byto
jeszcze ogarngé. Ale takie ich traktowanie byto zgodne z jego rozumieniem

n7

gtoszenia Chrystusa”’.

Jak gteboka musiata by¢ wiez, ktdra taczyta Pawta z Tymoteuszem:
»Pragne cie zobaczy¢ — pomny na twoje tzy — by napetnita mnie rados¢ na
wspomnienie bezobtudnej wiary, jaka jest w tobie; ona to zamieszkata
najpierw w twej babce, Lois, i w twej matce, Eunice, a pewien jestem, ze
mieszka i w tobie” (2 Tym 1, 4-5). Petna zaru jest tez prosba Apostota
skierowana do Filemona: ,prosze cie za moim dzieckiem - za tym, ktdrego
zrodzitem w kajdanach, za Onezymem. (...) Jego ci odsytam; ty zas jego, to jest
serce moje, przyjmijdodomu!” (Fim 1,10-12).

Warto zwrdéci¢ uwage na sposdb, w jaki powinno wyrazaé sie to,
ze jestesmy z kim$ w relacji. Czesto przeakcentowuje sie tu aspekt uczuciowy
— mowigc, ze do niektdrych osbéb czuje sie sympatie, a do innych bardzo
trudno sie zblizy¢é. Papiez Benedykt XVI nawigzujgc do przypowiesci
o mitosiernym Samarytaninie pisze: ,Gdyby pytanie brzmiato: Czy Samary-
tanin jest moim bliznim, to w tym przypadku odpowiedzig bytoby jedno-
znaczne nie. Jezus jednak odwraca ten problem: Samarytanin, cudzoziemiec,
czyni siebie bliznim i pokazuje mi, ze sam w swoim sercu musze sie nauczy¢
bycia bliznim i ze odpowiedzZ nosze juz w sobie samym. Musze sie stac
kochajgcym cztowiekiem, ktéry w sercu doznaje wstrzgsu na widok cudzej
niedoli. Wtedy znajde swego blizniego. Albo lepiej: on mnie znajdzie””.

7 . Gnilka, Pawet z Tarsu, Krakéw 2001, s.156.
® Joseph Ratzinger - Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu. Czesé 1: Od chrztu w Jordanie do Przemienienia, Krakéw 2007,

s.170.
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Wspomniany juz Stephen R. Covey cytuje swojg rozmowe z cztowiekiem,
ktory skarzyt sie na problemy matzenskie wychodzac z zatozenia, ze skoro
ostabito sie jego uczucie wzgledem Zony, to znaczy, ze wszystko jest juz
stracone: ,— Stephenie, podoba mi sie to, co méwisz, lecz jednak kazda
sytuacja jestinna. Wezmy choc¢by moje matzeristwo. Naprawde martwi mnie
to, co sie w nim dzieje. Miedzy zong a mng nie ma juz tych uczu¢, ktdre
dawniej istniaty. Wydaje mi sie, ze juz jej nie kocham, a ona nie kocha mnie.
Comoge zrobic?

— Niemajuz uczucia? — zapytatem.

— Zgadza sie — potwierdzit. — A mamy troje dzieci, o ktére naprawde sie
martwimy. Co radzisz?

— Kochaj jg — odpartem.

— Moéwitem ci, ze miedzy naminie majuz uczucia.

— Tojg kochaj.

— Nierozumiesz. W naszym zwigzku nie ma juz uczucia mitosci.

— W takim razie kochaj jg. Jesli nie ma juz uczucia, to wtasnie powdd, zebys
ja kochat.

— Ale jak mam kochaé, skoro nie kocham?

— Przyjacielu, stowo kochac jest czasownikiem. Mito$¢, czyli uczucie, jest
owocem tego, ze kochasz. Zatem kochaj j3. Poswiec sie. Stuchaj jej. Wczuj
sie w jej uczucia. Doceniajjgiaprobuj. Czy masz cheéto robi¢?”’

Wielkim powodzeniem wsréd miodziezy cieszy sie dzis wolontariat.
Ofiarowanie czasu, posiadanych rzeczy czy srodkéw finansowych drugiej
osobie rodzi trwate wiezii jest czesto poczatkiem gtebokich relacji.

Swoim emocjom trzeba sie przygladaé, nie mozna ich bagatelizowa,
ale nie one Swiadczg o gtebokosciitrwatosci naszych wiezi.

Wyrazem prawdziwej mitosci niekoniecznie muszg tez by¢ konkretne
fizyczne czyny. Mitos$¢ jest raczej decyzjg, aktem woli. Znakomicie ilustruje
to przyktad przedstawiony przez C.S. Lewisa w ksigzce ,Cztery mitosci”:
»Wyobraz sobie, ze jeste$ mezczyzng, ktérego wkrétce po slubie powalita
nieuleczalna choroba; moze sie ona ciggna¢ przez wiele lat, zanim zakonczy
sie Smiercig, states sie nieuzyteczny, wstretny, dotkniety niemoca ptciows,
uzalezniony od zarobkdéw zony; zamiast pomnazac dobrobyt rodzinny, jestes

’ SR.Covey, dz. cyt, s. 58.
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ciezarem finansowym, nawet twdj intelekt czuje sie zagrozony: zdarzajg ci sie
wybuchy nieopanowanego gniewu, peten jeste$ kategorycznych wymagan.
| przypusémy, ze troskliwos¢ i cierpliwos¢ twojej zony sg niewyczerpane.
Mezczyzna, ktdry potrafi znosié ze stodyczg taki stan rzeczy, ktéry potrafi bez
urazy przyjmowac, nic nie dajgc w zamian, i powstrzymaé sie nawet od
ucigzliwego samokajania, ktére w rzeczywistosci jest tylko prosbg o czuto$é
i stowa otuchy, mezczyzna éw dokonuje czegos, na co nie mogtaby sie zdoby¢
w naturalnym porzgdku rzeczy mitos$é-potrzeba. (Bez watpienia zona réwniez
dokonuje czegos, co znacznie przekracza zasieg zwyktej mitosci-daru, ale nie
o tym méwimy w tej chwili.) W takim wypadku trudniej jest bra¢ niz dawag,
i moze wieksza w tym zastuga””’. Bohater tych stéw nie jest w stanie podja¢
jakiegokolwiek wysitku fizycznego, jego mitos¢ nie wyraza sie w pracy na
rzecz rodziny, w trosce o dom czy w zafatwianiu waznych spraw. Nie ma
jednak watpliwosci, ze kocha on swg zone. Taka jest jego decyzjai zona z catg
pewnoscig wie, ze jest przez niego kochana.

Trzeba pamietad, ze nasze relacje z ludzmi nalezy stale poddawac kryty-
cznej autorefleksji. Kardynat Carlo Maria Martini zwraca uwage, ze powin-
nismy by¢ czujni, poniewaz nasze wiezi z innymi moga by¢ podszyte jedynie
poszukiwaniem wsparcia, utwierdzenia w jakiejs sprawie, pociechy, ciepfta,
czutosci, pomocy. Warto zawsze stawiac sobie pytanie, czy w moich relacjach
towarzyszy mi czysta mitos¢, wyrazajgce sie zabieganiem o prawdziwe dobro
blizniego —,,cho¢ i ona moze okaza¢ sie wsparciem i pociecha”". Silna, czuta,
delikatna i uwazna mitos¢ zostata nam dana przez Boga. Kardynat jednak
przestrzega: ,Tyle ze — jako uczucie bezgraniczne, potezne i wieloptaszczy-
znowe — wymaga zachowania ostroznoéci””’. O tym, jakie warunki powinny
spetniac nasze relacje by byly oparte na autentycznej mitosci bedzie mowa
w kolejnej konferencji, autorstwa ks. Tomasza Jarosza. Zachecam do jej
lektury.

' CS. Lewis, Cztery mitosci, Warszawa 1962, 5.153.
" C.M.. Martini, Daje ci stowo. Rekolekcje dla kaptandw wygtoszone w Ziemi Swigtej, Poznan 2018,s5.131.

* Tamze, s. 131-132.
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