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ks. Marek Studenski
Rok Jubileuszowy okiem pedagoga

Konferencja dla rodzicéw, nauczycieli, katechetow i duszpasterzy

Max Lucado, amerykanski ewangelizator i terapeuta w ksigzce ,,Potwér
w szafie. Jak jutro ba¢ si¢ mniej niz dzisiaj”, poswieconej radzeniu sobie
z problemem leku, w sposéb bardzo ciekawy wprowadza czytelnikéw do
jednego z rozdziatéw:

»Nastepnym razem, kiedy o$miornica zaatakuje ci¢ w morzu, nie traé
nadziei, plyf prosto dalej. Jedli tylko nie oplota ci¢ oslizgte ramiona, dasz
rade¢ uciec i wyplyna¢ na powierzchnie. Oczywiscie na powierzchni mozesz
spotkac si¢ z rekinem. Ale nie panikuj! Walnij go pigécia prosto migdzy oczy,
w jego nozdrza. To najbardziej wrazliwa czg$¢ ciata rekina. To samo dotyczy
spotkan z przybyszami z innych planet. Unikniesz przykrych skutkéw ataku
pozaziemskich cywilizacji, atakujac palcem ich oczy. Strzez jednak swoich
zamiaréw, UFO moze przeciez czytaé w twoich myslach! Goryle nie moga
co prawda odczyta¢ twoich mygdli, ale moga ci¢ ztapaé w swoim uscisku.
Uchwyt goryla srebrnego ma site kilku ton! Twoja jedyna nadzieja to pokle-
pa¢ go po ramieniu, ciamkajac ustami. Prymitywne zwierz¢ta maja instynkt
zabawy, i jest nadzieja, ze zinterpretuja twoje zachowanie jako zabieg piele-
gnacyjno-kosmetyczny. Moze by¢ jeszcze gorzej!

Mozesz na przyklad spada¢ z samolotu z zepsutym spadochronem, zo-
sta¢ zatrzasnigty w nieczynnej windzie albo zywcem pogrzebany w stalowej
trumnie. Mozesz stana¢ oko w oko z twoim najczarniejszym scenariuszem.
Wszyscy je mamy. Sytuacje ostatecznej desperacji. Oto, dlaczego ksigzka
Podrecznik przetrwania najczarniejszych scenariuszy stata si¢ w USA takim
bestsellerem. Dzigki tej ksigzce wiem dokladnie, jak si¢ zachowad wobec
atakujacego goryla albo groznych przybyszéw z innych planet. Prawdopo-
dobieristwa takich zdarzen sa jednak tak dalekie, ze ja osobiscie nie spgdzam
bezsennych nocy, myslac o nich. Natomiast moja bezsenno$¢ bywa przewaz-
nie skutkiem innych, by¢ moze réwnie wydumanych scenariuszy”'.

1 M. Lucado. Potwér w szafie. Jak jutro ba¢ si¢ mniej niz dzisiaj, Poznan 2010, s.73-74.
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Niech nadzieja wypelni serca

Rzeczywiscie, problemy przedstawione w cytowanym poradniku dotycza
sytuacji ekstremalnych, ktére prawdopodobnie w zyciu przecigtnego czlo-
wieka nigdy si¢ nie zdarza. Jest natomiast wiele innych powodéw, ze wzgle-
du na ktére cztowiek przezywa Igk. Tegoroczny, XV Tydzien Wychowania
ma miejsce w Roku Jubileuszowym 2025. Hasto tego tygodnia: ,, Wspdlnota
nadziei” nawiazuje do motta Roku Swietego, ktérym sa stowa: ,Pielgrzy-
mi nadziei”. Ojciec Swiety Franciszek zainicjowat ten rok bullg ,,Spes non
confundit”. Bardzo ciekawe i pickne sa stowa dedykacji zmartego Papieza
zamieszczone przed rozpoczeciem wlasciwego tekstu dokumentu: ,, Wszyst-
kim, kt6rzy przeczytajq ten list, niech nadzieja napelni serce”. Papiez zauwa-
za, ze ,czesto spotykamy osoby zniechecone, ktére patrza w przysztosé ze
sceptycyzmem i pesymizmem, jakby nic nie mogto da¢ im szczgécia”. Wiéréd
przyczyn takiego stanu rzeczy, chociaz z pewnoscia jest ich o wiele wigcej,
wymienia lek wywotany nieprzewidywalnoscia i niepewnoscia co do przy-
szfosci (Spes non confundit 1).

,30% wigcej lgkéw, 130% wigcej samookaleczen, 180% wigcej mysli,
zamiaréw i prob samobdjczych. Niepokojace dowody na wzrost probleméw
ze zdrowiem psychicznym dzieci i mlodziezy” — to wnioski ze sprawozda-
nia Fundacji ,Dajemy Sit¢ Dzieciom” dotyczacego statystyk prowadzonego
przez t¢ Fundacj¢ telefonu zaufania. Z raportu dowiadujemy sie, ze w 2022
roku konsultanci podj¢li 885 interwencji ratujacych zdrowie lub zycie dziec-
ka (statystycznie 2,5 interwencji dziennie). Najczgéciej byty one podejmowa-
ne przy wspdlpracy z policja w kryzysach prob samobéjczych. To najwigksza
liczba interwencji w telefonie zaufania od poczatku jego funkcjonowania.?

Trafna jest zamieszczona w raporcie analiza przyczyn coraz czgéciej wy-
stepujacych samookaleczeni: ,Mlodzi ludzie czgsto maja trudnosci z iden-
tyfikacja i wyrazeniem swoich emocji. Jesli dodatkowo nie maja w swoim
otoczeniu nikogo, z kim mogliby o tym porozmawia¢, nikt im w tym nie
towarzyszy, to wszystkie te uczucia i do§wiadczenia kumulujg si¢ w nich,

2 Fundacja Dajemy Dzieciom Sile, https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/
30-wiecej-lekow-130-wiecej-samookaleczen-180-wiecej-mysli-zamiarow-i-prob-sa-
mobojczych. html#:-:text=Samookaleczenia%20moga%?20traktowac%20jako %20
spos6b%20na%20roztadowanie%20napigcia%2C,cho¢%20na%20chwilg%20wyta-
czy¢%20nieprzyjemne%20mysli%20i%20niepokoje., dostgp: 10.08.2025.
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buzuja w srodku. Samookaleczenia mogg traktowac jako sposéb na roztado-
wanie napigcia, poczucie ulgi, ktére jednak nie rozwigzuje problemu i jest
niebezpieczne. Niestety, nierzadko to jedyny sposéb, jaki znaja, a ktéry po-
zwala cho¢ na chwile wytaczy¢ nieprzyjemne mysli i niepokoje. Dla niekts-
rych z nich, ktérzy odczuwaja pustke i rezygnacje, to moze by¢ moment,
w ktérym po prostu ,,cof” czuja. Fizyczny bol, kedry sobie zadaja, odwraca
ich uwagg od emocjonalnego bélu, z ktérym si¢ zmagaja — méwi Monika
Orkan-tecka, konsultantka telefonu zaufania 116 111. Samookaleczajacy
si¢ mlody cztowiek moze mie¢ poczucie, ze jest beznadziejny, niekochany,
niepotrzebny lub nienawidzi siebie. Dlatego nalezy pamigta¢, ze samookale-
czenia i inne zachowania autodestrukeyjne, to sygnat, ze dziecko potrzebuje
pomocy. Mlody cztowiek cierpi i z pewnoscig nie powinien zostaé z tym sam

— dodaje Orkan-Eecka™.

Rok Jubileuszowy szansa poglebienia wzajemnych relacji

Przytoczylem w catosci tak obszerne fragmenty sprawozdania, ponie-
waz jego autorzy stusznie wymieniaja problemy egzystencjalne i spoleczne,
z ktérych wynikajg zachowania mlodych, ktére musza niepokoic i wymagaja
reakeji nas wszystkich. Zwrdéémy uwage chociazby na przytoczone stowa:
»Samookaleczajacy si¢ miody cztowiek moze mie¢ poczucie, ze jest bezna-
dziejny, niekochany, niepotrzebny lub nienawidzi siebie”. Okalecza sig, zeby
bél fizyczny pomdgt mu zapomnieé o bélu emocjonalnym, ktéry jest nie do
zniesienia. W Roku Jubileuszowym nie mozna nie pamigta¢ o tej bolesnej
diagnozie dotyczacej stanu coraz wigkszej liczby 0séb i to w bardzo mtodym
wieku.

W tym kontekscie warto przytoczy¢, jakze trafne, przestanie papieza
Franciszka na czas tego Jubileuszu: ,Jakiego szczg$cia oczekujemy i pragnie-
my? Nie przelotnej radosci, ulotnej satysfakgji, ktéra raz osiagnieta, domaga
si¢ coraz wigcej, w spirali chciwosci, w ktérej ludzka dusza nigdy nie jest
nasycona, lecz coraz bardziej pusta. Potrzebujemy szczgécia, ktére jest de-
finitywnie spelnione w tym, co nas spelnia, to znaczy w mitosci, aby$my
mogli powiedzieé, juz teraz: Jestem kochany, a zatem istnieje; i bede istnial
na zawsze w Milosci, ktdra nie zawodzi i od ktérej nic i nike nigdy nie bedzie
w stanie mnie oddzieli¢” (Spes non confundit 21). Papiez Franciszek zwraca

3  Tamze.
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uwagg, ze nie mozna przezy¢ dobrze Jubileuszu bez zatroszczenia si¢ o wigzi
wzajemnej mitosci, zwlaszcza w rodzinach. Nie tylko w tym, ale w wielu
jego tekstach i wypowiedziach mozna uslysze¢ echo osobistych doswiadczen
z dziecinistwa, w ktérym wielka role odegrata jego babcia, Rosa. To ona byta
dla niego przykladem osoby gleboko wierzacej. Musiala rzeczywiscie zy¢
wiarg, skoro pozwolita mtodemu Jorge Bergoglio odkry¢ prawdziwe warto-
§ci, nie cieszace si¢ popularnoscig we wspélczesnym swiecie. To ona méwita,
ze ,w calunie do trumny nie ma kieszeni”. Dzigki babci, ktéra przypomina-
ta, ze nie mozna przej$¢ obok kosciota, by do niego nie wstapié, Jorge bedac
na wagarach w dniu wagarowicza wszedl do kosciota, zostawiajac swoich
kolegéw. Widzac w konfesjonale mlodego kaptana, przezyt spowiedz, ktéra
sprowadzita go na drogg realizacji powolania kaptariskiego. Nic wigc dziw-
nego, ze we wspomnianej bulli Ojciec Swiety pisze: ,Szczegélna mysl kieruje
do dziadkéw i bab¢, ktérzy przekazujg wiarg i madros¢ zyciowa miodszym
pokoleniom. Niech bedg wspierani wdzigcznoscig dzieci oraz miltoscig wnu-
kéw, ktére znajdujg w nich zakorzenienie, zrozumienie i otuchg” (Spes non
confundit 14).

Rola rodzicéw w wychowaniu dzieci jest niepodwazalna. To oni najle-
piej odpowiedza na podstawowe potrzeby swych dzieci - z potrzeba bezpie-
czefistwa, zaufania i oparcia na pierwszym miejscu. Jednak intuicja papie-
za Franciszka co do udziatu dziadkéw w procesie wychowania jest bardzo
stuszna. Obserwujemy coraz czgiciej, ze w zwiazku z rosnaca presja zawo-
dowa, a takze problemami i kryzysami przezywanymi przez mtode matzeri-
stwa wychowujace dzieci, rola dziadkéw staje si¢ niezastapiona. Na ulicach
miast, w kosciotach, o$rodkach wypoczynkowych mozna spotkaé coraz czg-
$ciej dziadkéw z wnukami. Skoro taka jest rzeczywisto$¢, nalezy oczywiscie
przede wszystkim czyni¢ wszystko, by spoteczenstwo i pafstwo dawalo jak
najwicksze wsparcie rodzicom, by mogli angazowa¢ si¢ w wychowanie dzie-
ci, ale trzeba tez doceniaé tych, ktérzy towarzysza rodzicom w tym dziele,
a wsréd nich na pierwszym miejscu nalezy uwzgledni¢ ich rodzicéw, czyli
dziadkéw ich dzieci. Moga oni sprawid, ze dzieci, ktére z réznych powoddw
potrzebowalyby wickszego wsparcia ze strony rodzicéw, wlasnie w nich znaj-
da przystait emocjonalng i duchowa. Jakze wielu dziadkéw i bab¢, podobnie
jak babcia Rosa, umozliwia wnukom kontakt z Bogiem i Ko$ciotem, uczy
modlitwy i zaufania Bogu. To moze okaza¢ si¢ ratunkiem na niejednym zy-
ciowym wirazu.
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Kryzys matzeristwa i rodziny, jakiego obecnie doswiadczamy, daje zna¢d
o sobie juz na etapie podejmowania decyzji o zawarciu matzefistwa. Coraz
czgéciej w statystykach duszpasterskich parafii wystepuja takie proporgje, jak
ta, dotyczaca jednej z wizytowanych w tym roku wspélnot. W roku 2024
miato w niej miejsce: 40 pogrzebdw, 20 chrztéw i 3 sakramenty matzenstwa.
Papiez Franciszek pisze o tym bardzo konkretnie: ,Ze wzgledu na szalone
tempo zycia, obawy o przysztos¢, brak gwarancji zatrudnienia i odpowiedniej
ochrony socjalnej oraz modele spoteczne, w ktérych program dyktuje pogon
za zyskiem, a nie pielggnowanie relacji, w wielu krajach jeste$Smy swiadkami
niepokojacego spadku wskaznika urodzen. (...) Wspélnota chrzescijanska
(...) niech dziata na rzecz przysztosci naznaczonej usmiechem wielu chlop-
céw i dziewczynek, ktdrzy przychodza, by wypetni¢ nazbyt wiele pustych
kotysek w wielu czgsciach $wiata. (...) Nie moze zadowoli¢ si¢ przetrwaniem
lub wegetacja, dostosowaniem si¢ do terazniejszosci, pozwalajac zadowolié
si¢ jedynie rzeczywisto$cig materialng. To zamyka w indywidualizmie i nisz-
czy nadzieje, rodzac smutek, ktéry zagniezdza si¢ w sercu...” (Spes non con-
fundit 9). Rok Jubileuszowy jest wigc czasem promocji matzeristwa i rodziny.
Oby przetozylo si¢ to na konkretne decyzje i poglebienie zycia rodzinnego.

W dniu 7 wrze$nia 2025 roku papiez Leon XIV dokonat kanonizacji
blogostawionych: Pier Giorgio Frassatiego i Carla Acutisa. Ks. Marek Sta-
rowieyski zwraca uwagg, ze dziecinstwo Pier Giorgia bylo bardzo trudne.
Jego ojciec, Alfred Frassati — zalozyciel i dyrektor dziennika ,La Stampa”
i ambasador Wtoch w Berlinie byt agnostykiem. Gdy za$ chodzi o czas po-
$wigcany rodzinie — byt raczej zajety sprawami zawodowymi. Ojciec i matka
— Adelajda (malarka) — od weczesnych lat nie potrafili dobrze utozy¢ swej
relacji — ,,stosunki pomig¢dzy matzonkami ukladaly si¢ zle, nawet bardzo Zle,
grozac wzajemng separacja. Autorytatywny Alfred, zajmujacy si¢ wyltacz-
nie prasg i politykq oraz artystka Adelaida, myslaca o swoim malarstwie,
nie znajdowali wspdlnego jezyka. Ofiarg padly dzieci: niby bardzo kochane
przez rodzicéw, ale ktérymi po prostu zbytnio si¢ nie zajmowali™. Autor
przytoczonych stéw zwraca uwagg, ze dom rodzinny nie tylko nie utatwiat,
ale wrecz utrudnial mtodemu Pier Giorgio droge do $wigtosci: ,,Jego gorliwa
pobozno$¢ - to zupelnie nieznane i niezrozumiale dla rodzicéw zjawisko -
wprawiato ich w poploch. Gdy po Pierwszej Komunii wyrazi ch¢é przyj-

4 M. Starowieyski, Bt. Pier Giorgio Frassati, Warszawa 2022, s. 8.
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mowania jej codziennie, matka biegnie przerazona do dyrektora szkoly, by
wyrazi¢ swoj protest. Trzy dni trwajg zmagania z matka, czwartego wpada
rozpromieniony do dyrektora: Pozwolita! Z kolei ojciec znajduje syna $pia-
cego z rézaicem w r¢ku i wychodzi wtedy na jaw, ze odmawia go codzien-
nie. Znowu konsternacja. Co zrobilicie z moim synem? - wota zirytowany
ojciec do jednego z profesoréw. Pier Giorgio codziennie wymyka si¢ do ko-
$ciofa na Msz¢ $wigta. (...) Gdy za$ znajoma, petna dobrej woli zakonnica,
sadzac, ze ma on powolanie kaptaiskie czy zakonne, pyta matke, czy chcia-
taby widzie¢ syna ksigdzem, ta wybucha przerazona: Niechby lepiej skoriczyt
studia i umarf!™.

W przypadku Carla Acutisa byto inaczej. Rodzice stanowili kochajace si¢
matzeistwo, Carlo dorastat w dobrej, sprzyjajacej atmosferze, jednak matka
i ojciec nie mogli przekaza¢ mu wiary, poniewaz ich religijno$¢ byta bardzo
staba. Jego mama stwierdzita: ,Przed narodzinami Carla bytam w kosciele
tylko trzy razy w zyciu: w dniu mojego chrztu, podczas pierwszej Komu-
nii i na moim §lubie. Jesli chodzi o wiarg, bylismy analfabetami. Zazwyczaj
$wigci majg przynajmniej jednego rodzica bedacego dla nich wzorem wiary.
Albo oboje rodzicéw, jak byto w wypadku $w. Teresy. W naszej rodzinie bylo
inaczej — to Carlo doprowadzit nas do Boga™. Pierwsza osoba, ktéra powie-
dziata Carlo o Bogu, byla jego niania, Beata b¢daca Polka. To ona uczyla
go modlitwy, przekazywala podstawowe prawdy wiary, pokazata wizerunek
Matki Boskiej Czestochowskiej...

Dlaczego w konferengji na Tydzien Wychowania mowa o $w. Pier Gior-
gio Frassatim, ktéry mial ,smutne dzieciistwo” i ktéremu, podobnie jak
$w. Carlo Acutisowi, to nie rodzice przekazali wiar¢? W wielu rodzinach nie
ma dzi§ warunkéw, ktére mozna by okresli¢ jako idealne dla rozwoju dzieci,
w tym dla ich wychowania religijnego. Sytuacja taka moze rodzi¢ u wielu
os6b zniechgcenie, apati¢. Najgorszym wyborem byloby jednak poddanie si¢
takim emocjom. Historia obu $wigtych udowadnia, ze droga do dojrzatosci
ludzkiej, a nawet droga do heroicznej $wigtosci, wcale nie zaktada jako wa-
runku idealnego domu i zycia rodzinnego, bedacego nieskazitelnym krysz-
tatem bez zarysowan. Oczywiscie, dojrzali rodzice i pigkne Zycie rodzinne
maja nieocenione znaczenie dla rozwoju dzieci i nalezy robi¢ wszystko, by

5 Tamze, s. 16-17.
6 M. Maillard, Carlo Acutis. Jest ogieri! Biografia Patrona Internetu.
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zapewni¢ dzieciom takie warunki. Jednak ich brak wcale nie przekresla szan-
sy na dobre i §wigte zycie. Pier Giorgio osiagnat $wigtos¢ pomimo trudnej
sytuacji rodzinnej. Carlo Acutis dorastal w kochajacym domu, ale jego ro-
dzice musieli nauczy¢ si¢ wiary dopiero od niego. Te historie pokazuja, ze
cho¢ rodzice maja najwickszy wplyw na wychowanie dzieci, to Bég dziata
przez rézne osoby i wykorzystuje rézne okazje, by wychowanie realizowane
niekoniecznie w idealnych warunkach moglo przynies¢ owoce. My wszy-
scy mozemy sta¢ si¢ narzedziami, ktérymi Pan Bég postuzy si¢ w takich
sytuacjach. Mozemy sta¢ si¢ towarzyszami dzieci i mtodziezy w drodze do
dojrzatosci i $wictosci, nawet jesli ich otoczenie nie jest idealne. Stad tak
wazne jest, zeby w obliczu trudnosci nie ulega¢ zniechgceniu, ale traktowaé
przeszkody jako wyzwanie i zmobilizowa¢ si¢ by wesprze¢ na miar¢ naszych
mozliwosci dzieto wychowania tam, gdzie bedzie to potrzebne.

Rok Jubileuszowy szansa by w Bogu odkry¢ fundament nadziei — dla
siebie i innych

Szukajac motywéw nadziei - do czego wzywa nas Ojciec Swiety w Roku
Jubileuszowym - na pierwszym miejscu trzeba uwzgledni¢ obecnos¢ Boga
i Jego dziatanie w zyciu czlowieka. Swiadomos¢ mozliwosci oparcia sie na
Nim, wiara w Jego Opatrzno$¢ sprawia, ze nawet najdramatyczniejsze wy-
darzenia, jakie niesie z soba Zzycie, nie wprowadza nas w stan beznadziei
i rozpaczy. Papiez Franciszek w bulli oglaszajacej Rok Jubileuszowy wyraza
t¢ my$l przytaczajac stowa z Konstytucji ,,Gaudium et spes” Soboru Waty-
kanskiego II: , Jezeli brakuje Bozego fundamentu i nadziei zycia wiecznego,
godnos¢ cztowieka, jak to si¢ czgsto dzisiaj stwierdza, doznaje bardzo po-
waznego uszczerbku, a tajemnice zycia i $mierci, winy i cierpienia pozostaja
bez rozwiazania, tak ze ludzie nierzadko popadaja w zwatpienie” (Spes non
confundit 19).

Coraz czgdciej w wielu krajach mamy do czynienia z tzw. blackoutem
— nagla przerwa w dostarczaniu pradu. Ostatnio, 4 lipca 2025 roku taka
sytuacja miata miejsce w Czechach. W dobie komputerdw i sieci interne-
towych blackout oznacza paraliz i zagrozenie dla zycia tysiecy oséb. Fake,
ze setki 0s6b utkwily na dlugi czas w windach to najmniejsza z mozliwych
konsekwencji. Ze wzgledu na to, ze wigkszo$¢ urzadzeri medycznych, cala
infrastruktura dotyczaca wielu sfer zycia zasilana jest energig elektryczna,
blackout stanowi zagrozenie zdrowia i Zycia na masowa skale.

11
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Trzeba pamietaé, ze nie mniejszym niebezpieczeristwem dla czlowieka
jest ,blackout duchowy”. Zycie w ciemnosciach, §lepota na wartosci ducho-
we, niedostrzeganie, ze czlowiek ma sfer¢ duchowa, grozi powaznymi kon-
sekwencjami. Méwig o tym zaréwno psychologowie - chociazby prekursor
logoterapii, wigzient obozéw koncentracyjnych II wojny swiatowej, Viktor
Frankl - jak i pasterze Ko$ciota. Papiez Leon XIV wkrétce po wyborze na
tron Piotrowy skierowal do kardynatéw zebranych w Kaplicy Sykstyriskiej
nast¢pujace stowa: ,Réwniez dzisiaj nie brakuje kontekstéw, w ktérych wia-
ra chrze$cijafiska jest uwazana za co$ absurdalnego, przeznaczonego dla oséb
stabych i mato inteligentnych (...) S to Srodowiska, w kt6rych nie jest fatwo
swiadezy¢ i glosi¢ Ewangelie, a cztowiek wierzacy jest wySmiewany, prze-
$ladowany, pogardzany lub co najwyzej tolerowany i traktowany z litoscia.
A jednak wlasnie dlatego s to miejsca, w ktérych misja jest pilna, poniewaz
brak wiary czgsto pociaga za sobg dramaty, takie jak utrata sensu zycia, zapo-
mnienie o mifosierdziu, naruszanie godnosci osoby ludzkiej w jej najbardziej
dramatycznych formach, kryzys rodziny i wiele innych ran, przez ktére cier-
pi nasze spoteczefistwo, i to nie mato”.

W stowach tych Ojciec Swiety dokonat diagnozy nastawienia wielu $ro-
dowisk wspélczesnego $wiata do Kosciota, ale réwnoczesnie ukazal konse-
kwencje wynikajace z deprecjonowania wartosci duchowych i ewangelicz-
nych. Dotycza one najwazniejszych dziedzin ludzkiej egzystenciji, z ktérych
wynika ,,by¢ albo nie by¢ cztowieka”. Brak wiary, zdaniem Leona XIV, po-
ciaga za sobg utratg¢ sensu zycia, odejécie od milosierdzia, nieszanowanie
godnosci czlowieka i to w najbardziej drastycznej postaci, kryzys rodziny i
powoduje wielkie cierpienie spoteczeistwa.

Jeszcze raz powtdrzmy to, co Ksigza Biskupi zawarli w Liécie Pasterskim
napisanym z okazji tegorocznego Tygodnia Wychowania. Zaskoczenie i obu-
rzenie budzi fakt, ze w sytuacji wspomnianych juz probleméw psychicznych
i duchowych tak wielu mtodych oséb, wbhrew glosowi Kosciota i wbrew pro-
testom wielu $rodowisk, Rzad podjat dzialania, by w naszej Ojczyinie zre-
dukowa¢ liczbg lekgji religii, umiesci¢ te lekcje na samym poczatku albo na
koricu planu godzin, po zajeciach obowiazkowych, by usunaé oceng z religii
ze $redniej ocen oraz pozwolié, aby jedynie na lekcjach religii mozna byto fa-
czy¢ uczniéw w wigksze grupy. Tymczasem lekeje religii to zajgcia o waznym
znaczeniu prewencyjnym, co tak jasno wynika z naszych dotychczasowych
rozwazan.
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Jak to zauwazono w Liscie Pasterskim na tegoroczny Tydzien Wycho-
wania warto zastanowi¢ si¢ nad przestaniem ukazanym w obrazowy sposéb
w logo Roku Jubileuszowego 2025. Wida¢ na nim osoby pochodzace z r6z-
nych stron $wiata. Osoby te wzajemnie si¢ obejmuja, a pierwsza z nich, idaca
na przedzie, trzyma si¢ mocno krzyza-kotwicy. Kotwica naszej nadziei jest
Chrystus, ktéry z mitosci do nas oddat swe zycie na krzyzu.

Wspomniany juz Max Lucado pisze o swym do$wiadczeniu z dziecin-
stwa, ktére pézniej odnosi do naszej relacji z Bogiem i tego, co wnosi ona
w nasze zycie. Méwi, ze jego tata pracowat jako kierowca wielkiej cigza-
réwki. Zdarzalo si¢, ze gdy rozpoczynat ktérys ze swoich kurséw, robit cos,
czego dzi$ nikt by z pewnoscig juz nie zrobit ze wzgledu na mozliwe konse-
kwencje prawne — bral swego matego synka na kolana i pozwalal, by na swoj
dziecigcy sposéb, ,wspétprowadzil” cigzaréwke. Tata poruszat kierownica,
a chlopczyk przesuwat po niej raczki, wyobrazajac sobie, ze to on kieruje.
Nie dosiggat co prawda do pedatéw hamulca czy gazu, ale poruszal n6zkami
tak, jakby to on hamowat czy przyspieszal. Dzi$ z rozrzewnieniem wspomi-
na to doswiadczenie z dziecistwa: ,Rece taty byly tuz obok moich, a jego
oczy patrzyly w tym samym kierunku. W rezultacie bytem nieustraszony!”
Autor odnosi t¢ sytuacje do naszej relacji z Bogiem: ,,Kazdy moze prowadzi¢
nawet ogromny samochdd, gdy siedzi na kolanach swojego ojca! I kazdy
moze si¢ modli¢ doktadnie z tej samej perspektywy. Modlitwa to siedzenie
na kolanach Boga i trzymanie rak na kierownicy, ktéra On przytrzymuje.
On czuwa nad predkoscia, kraweznikami i zapewnia bezpieczng droge™.
Taka $wiadomo$¢, ratujacy cztowieka przed utrata sensu zycia i zatamaniem
w chwilach zyciowej préby, moze mie¢ tylko kto$, kto ma jakiekolwiek do-
$wiadczenie Pana Boga i wiary. Osoba, ktérej nie bylo dane rozwina¢ takie-
go doswiadczenia, bo nie pozwalaly na to warunki domu rodzinnego i nie
spotkata nikogo, kto powiedzialby jej o Bogu, po prostu nie bedzie miata
takiego punktu odniesienia.

Zaufa¢ Bozemu Milosierdziu i pomoc w tym wychowankom
Istotnym wymiarem Roku Jubileuszowego jest przypomnienie o Bozym

Mitosierdziu. Stuzy temu mig¢dzy innymi faska odpustu. Bardzo pigkne sg

stowa papieza Franciszka: ,Odpust, istotnie, pozwala nam odkry¢, jak nie-

7 M. Lucado, Potwér w szafie. Jak jutro bad si¢ mniej niz dzisiaj, Poznan 2010, s. 79.
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ograniczone jest mitosierdzie Boga. To nie przypadek, ze w starozytnosci
termin ,milosierdzie” byl uzywany zamiennie z terminem ,,odpust”, wlasnie
dlatego, ze ma wyraza¢ petni¢ Bozego przebaczenia, ktére nie zna granic”
(Spes non confundit 23). Bardzo waznym zadaniem w procesie wychowania
jest ksztattowanie wrazliwego, pewnego sumienia, rozwijanie umieje¢tnosci
rozrdzniania adekwatnego i nieadekwatnego poczucia winy, a takze budze-
nie $wiadomosci, ze w zyciu jest mozliwo$¢ wyjscia z kazdej, nawet najtrud-
niejszej sytuacji. Gdy wyrzuty sumienia podyktowane sg faktycznie popel-
nionym zlem, nalezy je uzna¢, i podja¢ droge zmiany zycia. Bardzo grozne s
konsekwencje sytuacji, gdy mtody czlowiek nie wierzy, ze ma szans¢ zerwaé
ze ztem i by¢ przyjetym z mitoscia przez Boga i ludzi.

Z perspektywy psychologicznej nalezy zauwazy¢, ze dojrzale przezywane
poczucie winy prowadzi do pozytywnych zmian i naprawy relacji, poniewaz
motywuje do konkretnego dzialania. Natomiast przewlekte, dtugo przezy-
wane poczucie winy bez perspektyw rozwiazania tego problemu, przynosi
skutki w postaci rozwoju zaburzen lgkowych, depresji, niskiej samooceny
i innych probleméw psychicznych.® W Roku Jubileuszowym Kosciét przy-
pomina wszystkim, ze nie ma sytuacji bez wyjscia. Syn Marnotrawny, ktéry
upadt tak nisko, ze musiat dzieli¢ koryto ze $winiami (a nawet na to mu juz
nie pozwalano), wrécil do swego Ojca tylko dlatego, ze wezesniej doswiad-
czyl jego mitosci. Gdyby wszyscy rodzice uswiadomili sobie, jak wazne jest
umozliwienie dziecku doswiadczania miltosci Boga od najwczesniejszych lat!
Serce rodzicéw, ktérzy to czynia moze by¢ spokojne, bo ich dziecko zawsze
bedzie miato do Kogo wracaé. Oddajmy glos papiezowi Franciszkowi: ,,Prze-
baczenie nie zmienia przesztosci, nie moze zmienic tego, co juz si¢ wydarzy-
to; a mimo to przebaczenie moze umozliwi¢ przemiang przysztodci i zycie
w odmienny spos6b, bez urazy, rozgoryczenia i zemsty. Przyszlo$¢ oswiecona
przebaczeniem pozwala na odczytanie przesztosci innymi, bardziej pogod-
nymi oczami, cho¢ wciaz wyztobionymi tzami” (Spes non confundit 23).

Wezwanie do ksztaltowania wrazliwych, milosiernych serc

Rok Jubileuszowy jest czasem $wiadczenia mitosierdzia wobec bliznich.
Tradycja ta ma poczatki juz w Starym Testamencie. Wychowawcy bardzo
czgsto wymieniajg si¢ spostrzezeniami, ze dziedzina, w ktdra mtodzi ludzie

8  https://mentalpath.pl/poczucie-winy-i-wstydu/, dostep 11.08.2025.
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angazuja si¢ szczegélnie chetnie, sg dzis rézne formy wolontariatu. Jako znak
czasu nalezy odebra¢ przypadajaca wlasnie w tym roku kanonizacj¢ btogo-
stawionych: Pier Giorgio Frassatiego i Carla Acutisa. Wsp6lng cecha drég
zycia obu $wigtych jest to, ze potrafili w nadzwyczajny sposéb taczy¢ mitosé
Boga z czynng miloscig drugiego cztowieka. Mozna by przytoczy¢ niezliczo-
ng ilo§¢ konkretnych przyktadéw $wiadczenia mitosci wobec innych przez
Pier Giorgia. Odwiedzal domy ubogich - nieraz byly to zaniedbane rude-
ry, przekazywat im zywnos¢, kupowat lekarstwa, oddawal swoje ubrania.
Prowadzit skrzgtne notatki, w ktérych podsumowywal wydatki ze swych
skromnych oszczgdnosci. Najezestsza pozycje stanowita w nich ,elemosina”,
czyli jalmuzna. Nie majac swoich dochodéw, prezent urodzinowy od ojca
przeznaczyl na urzadzenie Konferencji $w. Wincentego przy Kole ,Milites
Mariae. Jego siostra Luciana przypomniata sobie, ze idac do ngdznych ruder
przy kosciele Matki Boskiej Pokoju powiedzial: ,Mam bank, ktéry przynosi
tysigc od tysigca”.

Nie inaczej bylo w zyciu §w. Carlo Acutisa. Nie sposéb wymieni¢ wszyst-
kich tego przyktadéw. Jego babcia wspominata, ze pewnego razu spacerujac
w parku zauwazyl, jak opiekunka jego kolegi ptacze. Zapytana, co si¢ stalo,
odpowiedziata, ze jej dom na Filipinach zostal zniszczony przez tajfun, a jej
matka zostata powaznie ranna. Carlo zaczat zbiera¢ pieniadze od cztonkéw
rodziny i oddal jej caly swoja skarbonke. Reakcja kobiety byla spontanicz-
na - rozplakala si¢ i przytulita go, méwiac, ze jest jedyng osoba, ktdra jej
pomogta. Carlo pewnego dnia przekonat mame, by kupita rower zebrakowi
siedzacemu przed kosciolem. Oddawatl swoje ubrania biednym. Odwiedzat
starszych, zanoszac im jedzenie. Wziat do sklepu dwoje romskich dzieci, by
kupi¢ im ubrania. Te $wiadectwa to tylko niewielka cz¢é¢ aktéw mitosierdzia
dokonywanych przez tego kilkunastoletniego chlopca.

Wiele badan potwierdza, ze dzieci z natury pozbawione sa egoizmu. Co
prawda na bardzo wczesnym etapie zycia odruchy dziecka moglyby swiad-
czy¢ o czym$ przeciwnym, ale ptacz malucha, ktéry jest glodny lub czego$
mu brakuje, jest naturalnym, koniecznym etapem rozwojowym. Nieco star-
sze dzieci s z natury wrazliwe, potrafia wspétczué, dzieli¢ si¢ zabawkami.
Egocentryzm bardzo czgsto jest wynikiem bledéw wychowawczych popel-
nionych przez rodzicéw i innych opiekunéw. Takimi bledami sa miedzy in-
nymi: dawanie dziecku wszystkiego, czego zazada, niestawianie granic, nie-
dawanie okazji do nawigzywania relacji z rowiesnikami, brak wyznaczania
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zadan i obowiazkéw na miare dzieciecych mozliwosci, stosowanie wobec
dziecka przekupstwa, lekcewazenie bezinteresownosci.” Skrajnym, przykta-
dem braku wyobrazni wychowawczej jest sytuacja, kiedy dziecko spontanicz-
nie zamierza zrobi¢ co$ dobrego, na przyktad ustapi¢ miejsce starszej osobie
w autobusie czy pociagu, a rodzic powstrzymuje je i nie dopuszcza do tego.
Mozna si¢ spodziewal, ze po latach skutki takiego podejscia ojciec i matka
odczujg we wlasnym zyciu. Przezywajac Rok Jubileuszowy przypomnijmy
sobie, ze mitosierdzie wobec innych nalezy do istoty bycia chrzescijaninem,
a ten, ko sam je praktykuje i w takim duchu wychowuje dzieci czy wnuki,
zazwyczaj na tym nie traci, bo jak méwia madrzy ludzie, a doswiadczenie to
potwierdza, dobro czgsto wraca do tego, kto je czyni.

Na zakoniczenie rozwazan o inspiracjach wychowawczych zwiazanych
z Rokiem Jubileuszowym przeczytajmy apel papieza Franciszka zawarty
w bulli bedacej kanwa naszej refleksji: ,,Znaki nadziei sa réwniez potrzebne
tym, ktdrzy sami w sobie ja reprezentuja: mtodym. Niestety czgsto widza
oni, jak rozpadaja si¢ ich marzenia. Nie mozemy ich zawie$¢: na ich entu-
zjazmie opiera si¢ przysztos¢. Mito widzied, jak wyzwalaja z siebie energie,
na przyklad, gdy zakasuja r¢kawy i dobrowolnie angazuja si¢ w sytuacjach
katastrof i trudnosci spotecznych. Ale smutno widzie¢ mtodych ludzi po-
zbawionych nadziei. Z drugiej strony, gdy przyszlos¢ jest niepewna i nie-
dostgpna dla marzen, gdy studia nie oferuja dobrego startu, a brak pracy
lub zatrudnienia wystarczajaco stabilnego, grozi zniwelowaniem pragnien,
dochodzi wtedy do nieuniknionego zagrozenia przezywania terazniejszosci
w melancholii i nudzie. Iluzja narkotykéw, ryzyko wykroczen i pogon za
tym, co krétkotrwate, powoduja w nich wigkszy zamet niz w innych, i ukry-
waja pickno i sens zycia, powodujac, iz wpadaja w mroczne otchtanie, i po-
pychaja ich do czynéw autodestrukcyjnych. Dlatego niech Jubileusz bedzie
dla Kosciota okazja do impulsu wobec nich: z odnowiona pasja zatroszczmy
si¢ o chtopcéw i dziewczeta, o studentédw, narzeczonych, o mtode pokolenia!
Bliskos¢ wobec mtodych, ktdrzy sa radoscia oraz nadzieja Kosciola i $wiata!”
(Spes non confundit 12).

9 M. Wiéjcik, Nie chcesz wychowa¢ matego egoisty i samoluba? To najgorsze, co mozesz
w takim razie zrobi¢, https://www.mjakmama24.pl/starszak/wychowanie/nie-chcesz-
-wychowac-malego-egoisty-i-samoluba-eksperci-wymieniaja-bledy-ktorych-nie-wol-
no-popelniac-aa-CkYa-CTmm-kuKi.html, dostgp: 11.08.2025.
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