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Ks. Kacper Bityk

Wychowanie do nadziei

— czyli jak walczy¢ w zyciu o nadzieje?
Katecheza dla uczniow starszych klas szkit podstawowych

Cele:

* us$wiadomienie uczniom, ze nadzieja powinna towarzyszy¢ czlo-
wiekowi kazdego dnia

* motywowanie do wyznaczania sobie w zyciu konkretnych celéw

* ukazanie wielkiej wagi relacji migdzyludzkich w walce o nadzieje

* ksztaltowanie w uczniach umiej¢tnosci budowania dojrzatych
przyjazni

* us$wiadomienie uczniom, ze mito$¢ Boga jest bezwarunkowa i nie-
odwotalna

* budzenie przekonania, ze najwigkszym i najwazniejszym Zrédtem
nadziei dla cztowieka moze by¢ jedynie Bég

* ksztaltowanie umiejgtnosci pracy w grupie

Metody: praca z tekstem, burza mdzgéw, rozmowa kierowana, pogadan-
ka.

Formy pracy: zajecia zbiorowe, praca w dwdjkach, praca w grupach.
Srodki dydaktyczne:

Pisma Swiete, wydrukowane teksty do pracy zespotowej (zal. 1), logo
Roku Jubileuszowego 2025

1. Wprowadzenie
* Katechezg warto rozpocza¢ modlitwa o faske prawdziwej nadziei
w sercu, wlasnymi stowami i prostym jezykiem. Przyktadowa mo-
dlitwa:

Panie Jezu, ktdry umartes na krzyzu i po trzech dniach zmar-
twychwstates — daj nam wiare, ze z kazdej, nawet najtrudniejszej
gyciowej sytuacji, mozna znalezé wyjscie. Spraw, abysmy zawsze
Tobie ufali i pamigtali, ze nigdy nas nie opuszczasz i zawsze jestes
gotéw nam pomdc. Daj naszym sercom nadzieje, ktdra pozwala
odkrywac w Zyciu prawdziwg radosé. Amen
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Po modlitwie prowadzacy zaprasza uczniéw do pracy w parach.
Zadaniem kazdej dwdjki uczniéw bedzie krétka rozmowa na temat
tego, na co majg oni nadziej¢ w dniu dzisiejszym. Katecheta pro-
si, aby kilka propozycji uczniowie wpisali do zeszytu, tytutujac je
»Moje male, codzienne nadzieje”. (Przyktadowe odpowiedzi: do-
bry obiad po przyjsciu ze szkoly, tatwy sprawdzian z fizyki, dobry
humor moich rodzicéw, wspélne wyjscie z kolegami, brak zadan
domowych).

Po krétkiej pracy uczniéw prowadzacy prosi kilku z nich
o przedstawienie swoich odpowiedzi. Podsumowuje je tymi
lub innymi stowami: Spdjrzcie, nadzieja jest czyms, co towa-
rzyszy nam tak naprawde kazdego dnia — wiele jest dobrych
rzeczy, na ktdre czekamy i ktdre mogg nam daé szczescie. Gdy-
by nie nadzieja, nasze zycie byloby pozbawione koloréw, nud-
ne i jatowe. Ilak naprawdg nadzieja podtrzymuje nas przy zyciu.
Mozna w tym miejscu zacytowal stowa papieza Franciszka z bul-
li ogtaszajacej Rok Jubileuszowy 2025: ,,Wszyscy maja nadzieje.
Nadzieja jest obecna w sercu kazdego cztowieka jako pragnienie
i czekiwanie dobra”.

2. Rozwinigcie - jak walczy¢ o nadzieje?
A. Mie¢ cel w zyciu

Prowadzacy ttumaczy uczniom, ze w naszym zyciu mamy nadziej¢
nie tylko na rzeczy mate i codzienne (jak te wymienione wezesnie;j),
ale réwniez na rzeczy wielkie. Katecheta na §rodku tablicy zapisuje
hasto ,Nasze wielkie nadzieje” i rozpoczyna burze mézgéw, pro-
szac uczniéw o przyktady bardzo waznych rzeczy w zyciu, na ktére
mamy nadziej¢ — zapisuje je na tablicy, a uczniowie w zeszytach
(przyktady: ukonczenie szkoly, dobre studia, dobra praca, zalozenie
rodziny, szczgsliwe matzeistwo, posiadanie prawdziwego domu,
liczne przyjaznie, wsparcie w zyciowych trudnosciach, pogtebienie
swojej wiary, odnalezienie szcz¢scia, Bog).

W dalszej cz¢sci katechezy prowadzacy prosi o pomoc dziesigciu
ochotnikéw, ktérzy ustawiaja si¢ na srodku sali, przodem do pozo-
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stalej czgéci klasy. Kazdemu z nich daje kartke, na ktérej umiesz-
czone sg kolejne ,wielkie nadzieje cztowieka” (zal. nr 1). Zadaniem
uczniéw jest ustawienie si¢ w takiej kolejnosci, w jakiej poszczegél-
ne nadzieje beda mogly zrealizowa¢ si¢ w zyciu.

1. Ukoriczenie szkoly podstawowe;j

2. Ukoniczenie szkoly $redniej

3. Dostanie si¢ na wymarzone studia
4.  Ukoniczenie studiéw

5. Znalezienie dobrej pracy

6. Zalozenie szcz¢sliwej rodziny

7. Wychowanie wlasnych dzieci

8. Spokojna emerytura

9.  Zestarzenie si¢ ze swoja zona/me¢zem
10. Zycie wieczne

* Kiedy uczniowie ustawig si¢ w kolejnosci, katecheta krétko podsu-
mowuje: Poszczegdlne cele, ktdre obieramy na réznych etapach drogi
naszego Zycia sprawiajq, ze z nadgziejq idziemy do przodu — stajemy
sig pielgrzymami nadziei. Jesli chcemy mie¢ w swoim sercu nadzieje,
ktdra daje smak naszej codziennosci — musimy miec konkretne cele, do
ktdrych dazymy i ktére chcemy osiggngc. Niezwykle wazne jest, aby
miec pomyst na samego siebie i na swoje zycie.

B. Podtrzymywac silne relacje

e W dalszej czgsci katecheta przeprowadza z uczniami krétka poga-
danke, zadajac pytania:
* Cgy czlowickowi zawsze udaje si¢ zrealizowac swoje cele? (Nie).
* Co moze pokrzyzowac ludzkie plany? (Choroba, $mier¢ bliskiej
osoby, stracenie pracy, niewierno$¢ w malzedstwie).
Czy w takiej sytuacji czlowiek w dalszym ciggu moze mieé w ser-
cu nadzieje, kiedy jego cele sig nie zrealizujq? (Tak, jesli w tym
wszystkim nie pozostanie sam).
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»  Katecheta méwi: W sytuacjach wyjatkowo trudnych tymi, ktérzy po-
magajq nam miec nadgzieje, sq nasi przyjaciele.

*  Nastepnie katecheta dzieli klas¢ na trzy grupy, zadajac im poszcze-
gblne pytania:
* Grupa 1: Jaki powinien byé prawdziwy przyjaciel?

Grupa 2: Co robic, aby przyjazi trwala i si¢ rozwijata?

Grupa 3: Co moze zniszczyc prayjain?

*

*

Przyktadowe odpowiedzi grup:

Grupa 1 Przyjaciel powinien by¢: wierny, uczciwy, szczery, lojalny, wyro-
zumialy, cierpliwy, wspétczujacy, pomocny, serdeczny, zyczliwy.

Grupa 2 By rozwijaé przyjazn, przede wszystkim trzeba spedzaé ze soba
czas i podtrzymywaé kontakt. Waznym elementem jest pytanie drugiego
cztowieka o jego zycie, che¢¢ poznawania. Nie moze tez zabrakna¢ gotowosci
do niesienia pomocy zawsze wtedy, kiedy przyjaciel bedzie jej potrzebowat.
W czasie jakichkolwiek nieporozumien kluczowa bedzie rozmowa, a w razie
potrzeby — umiejetno$é przebaczenia. Potrzebna bedzie takze cierpliwos¢ —
kazdy ma swoje wady, przyjaciele powinni je nawzajem pozna¢ i pomagaé
nad nimi pracowac.

Grupa 3 Przyjazii moze zostaé zniszczona przez: zaniedbanie kontaktu,
unikanie spotkan i rozméw; opuszczenie blizniego wtedy, kiedy najbardziej
potrzebuje; nieuczciwo$¢ i kltamstwo; zdradzenie tajemnic przyjaciela; ob-
mowe i dwulicowo$¢; zazdrosé.

* Katecheta podsumowuje t¢ cz¢$¢ katechezy: By z nadziejq w sercu
iS¢ przez zycie, potrzebujemy nie tylko konkretnych celow, ale takze
bliskich relacji — przyjazni. By zbudowaé przyjazn, potrzeba wiele
wysithu, ale to wlasnie dzigki prawdziwym przyjazniom mozemy mie¢
w sercu nadzieje nawet wtedy, kiedy wszystkie nasze Zyciowe plany le-
gng w gruzach. Jedynie doswiadczenie mitosci nieodwotalnej i bezwa-
runkowej (jak mowit Benedykt XV1) moze zrodzic w sercu czlowieka
prawdziwg nadzieje, ktdrej nic nie zdota zniszczyc.
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C. Rozwija¢ swoja wiare

W ostatniej czedci katechezy prowadzacy zaprasza do odczytania

fragmentu z listu $w. Pawta do Rzymian (Rz 8,35-39):

Ktz nas moze odigczyc od mitosci Chrystusowej? Utrapienie,
ucisk czy przesladowanie, gldd czy nagosé, niebezpieczerstwo czy
miecz? (...) Ale we wszystkim tym odnosimy petne zwycigstwo dzig-
ki Temu, ktory nas umitowat. I jestem pewien, ze ani Smieré, ani
gycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze,
ani przyszle, ani Moce, ani co wysokie, ani co glgbokie, ani jakie-
kolwiek inne stworzenie nie zdota nas odlgczyc¢ od mitosci Boga,

ktdra jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

Katecheta proponuje uczniom wspélne zaspiewanie piosenki ,Na-
dzieja — Jezus Krél wiecznej chwaty”: https://www.youtube.com/
watch?v=Qvp93ebFp2U

Nastepuje analiza przeczytanego fragmentu Pisma. Katecheta za-
daje uczniom pytania:

*

*

Jakie zagrozenia mogq spotkal czlowicka w ciggu jego Zycia?
(Utrapienia, uciski, przesladowania, gtéd, nagos¢ [ubdstwol,
niebezpieczeristwo, miecz).

Jak wymienione zagrozenia wplywajq na ludzkq nadzieje? (Osta-
biaja ja).

W jaki sposéb w tak trudnych warunkach czlowiek moze miec
nadzieje? (Wierzac, ze obok jest Kto$, kto mituje i nie opusz-
cza >>> ,we wszystkim tym odnosimy petne zwycigstwo dzigki
Temu, ktéry nas umitowal”.

Co moze sprawié, ze Bg przestanie mitowac czlowieka? (Abso-
lutnie nic. Nic nie jest w stanie odtaczy¢ cztowieka od mitosci

Boga).

Prowadzacy dokonuje podsumowania: W naszym zyciu mogq by¢
rowniez takie chwile, w ktdrych nie tylko nie uda si¢ zrealizowac
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swoich zamierzen, ale w ktdrych braknie przyjaciot i ludzi, ktdrzy
nas wesprq. Jednak takze wtedy mozna mie¢ nadzieje — bez wzgledu
na wszystko, Chrystus zawsze bedzie z nami. Warto rozwijac relacjg
z Nim, bo ona moze pozwolic czlowickowi przetrwac nawet najwick-

sze proby.

3. Podsumowanie
* Katecheta pokazuje uczniom logo Roku Jubileuszowego 2025.
Prosi, by zastanowili si¢, dlaczego moze by¢ ono dobrym podsu-
mowaniem tej lekeji (Idziemy jako przyjaciele za Chrystusem. Po-
sta¢ idaca na przedzie trzyma si¢ kotwicy — krzyza.)

* Notatka:

Temat: Wychowanie do nadziei — czyli jak walczy¢ w zyciu o nadziejg?
* ,Moje mate, codzienne nadzieje” (praca w dwdjkach)

»Nasze wielkie nadzieje” (burza mézgéw)

Jako notatk¢ podsumowujaca mozna wykorzystaé stowa Bene-

dykta XVI:

*

Potrzebujemy matych i wigkszych nadziei, ktére dzief po dniu pod-
trzymuja nas w drodze. Jednak bez wielkiej nadziei, ktéra musi prze-
wyzszaé pozostale, sa one niewystarczajace. Ta wielka nadzieja moze
by¢ jedynie Bég, ktéry ogarnia wszech$wiat, i ktéry moze nam zapro-
ponowad i dad to, czego sami nie mozemy osiagnaé. Bég jest funda-
mentem nadziei.

¢  Modlitwa na zakoniczenie
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Ukonczenie szkoty

podstawowej Ukonczenie szkoty

Sredniej

Dostanie sie na

. Ukonczenie studiow
wymarzone studia

Znalezienie dobrej

Zatozenie szczesliwej
pracy

rodziny

Wychowanie wtasnych Zestarzenie sie ze
dzieci Swojg zona/mezem

Spokojna emerytura Zycie wieczne
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