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Ks. Adam Plonka

Rok Jubileuszowy: droga wolnosci i nadziei
Katecheza dla uczniow szkdt ponadpodstawowych

Cele katechetyczne:

uswiadomienie uczniom, ze Rok Jubileuszowy jest duchowa droga
odnowy i wewngtrznej wolnosci

ukazanie Jubileuszu jako zaproszenia do osobistej refleksji nad rela-
cja z Bogiem i sobg samym

ksztaltowanie postawy zaangazowania w $rodowisko rodzinne,
szkolne i koscielne jako $wiadkéw nadziei

rozwijanie umieje¢tnosci refleksji, pracy w grupie i $wiadomego
méwienia o swoich warto$ciach

budzenie przekonania, ze wiara nie jest obowiazkiem, lecz szansg
na wolnos¢ i odkrycie sensu zycia

Metody: praca z tekstem, opowiadanie, refleksja osobista, rozmowa kie-

rowana, mapa mysli, pokaz

Formy pracy: zaj¢cia zbiorowe, praca w grupach, praca indywidualna

Srodki dydaktyczne: Pismo Swicte (Ek 4, 16 — 21), prezentacja (opcjo-
nalnie), kartki A4, dtugopisy, komputer z dostgpem do internetu, glosniki,
fragment filmu ,, Vietykalni”, mapa jubileuszowa powielona na ksero dla kaz-
dego ucznia w klasie, logo jubileuszowe wyswietlone na tablicy multimedial-
nej lub projekrorze.

Wprowadzenie (ok. 15 min.):

Po modlitwie wprowadzajacej w temat lekgji, katecheta opowiada:
Za chwilg obejrzymy sceng z filmu ,,Nietykalni”, opartego na prawdzi-
wej historii. Philippe — bogaty, sparalizowany mezczyzna — zatrudnia
Drissa, chlopaka z przedmiesé, bez doswiadczenia, bez wiedzy, ale z zy-
ciem w oczach. Driss nie szuka pracy z powolania — po prostu musi
zdobyc podpis w celu otrzymania zasitku. A jednak w tej relacji zaczyna
sig dziaé cos waznego. Krok po kroku — choc na poczathku niezdarnie —
Driss uczy sig troski. Zaczyna widziec cztowieka, nie tylko obowigzki.
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Katecheta odtwarza fragment filmu ,,Nietykalni (2011)” (czas
na filmie: 21:10 - 26:02): https://resetoff.pl/vid/xwdzz (dostep:
15.05.2025)

Prowadzacy po filmie stawia mlodziezy pytania:

*

Jak myslisz, dlaczego Philippe wybrat wtasnie Drissa?

— Co w nim zobaczyt, mimo braku doswiadczenia?

Czy da si¢ ,,wej$¢” w co$§ nowego nie bedac gotowym?

— Czy byles kiedys w sytuacji, gdzie ktos ci zaufat, zanim sam
czules si¢ gotdw?

Driss $mieje sig, zartuje, podchodzi do opieki jak do przygo-
dy.

— Czy to brak szacunku, czy cos odwrotnego?

— Jakie podejscie pomaga naprawdg zblizyé si¢ do drugiego czto-
wieka?
Co moze wyniknad¢ ze wspétpracy dwéch bohateréw?

— Co myslisz, bedzie najtrudniejsze dla Drissa w tej pracy?

— A co moze si¢ w nim zmienic, jes'[z' zostanie?
Czy ty jestes teraz na jakim$ ,,poczatku drogi”?

— Czy masz w zyciu kogos, kto ci ,zlecit misje” mimo twoich
brakow?

— Czy ktos w twoim Zyciu zachowat si¢ wobec ciebie jak Philippe
wobec Drissa — zaufat ci, zanim sam w siebie uwierzyles?

Uczacy podsumowuje:

*

Driss nie zmienitby si¢, gdyby nie wszedl w relacj¢ — trudna,
wymagajaca, ale zywa. Mial wybér: odejsé... albo zaangazowac
si¢. I to whasnie ta relacja — z cztowiekiem zupetnie innym od
niego — zaczgta go przemieniad.

Papiez Franciszek méwit, ze Rok Jubileuszowy to czas, gdy
Bég otwiera drzwi — nie tylko $wigtyn, ale naszych serc. Aby
przez nie przej$¢ — potrzeba decyzji i odwagi, by wytrwad.
Kazdy z nas ma ,pracg do wykonania” przy kims. Kazdy z nas
czego$ si¢ musi nauczy¢ — w rodzinie, w szkole, we wspélnocie.
Jubileusz to czas taski, ale tez czas odpowiedzialnosci.

Driss jg przyjat — a co z nami? Tak jak bohaterowie filmu — nie
musisz zmieni¢ catego zycia, ale mozesz otworzy¢ drzwi.
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Rozwiniecie (25 min):
*  Prowadzacy zwraca si¢ do uczniéw:

*

*

Widzimy, ze dla Drissa przemiana zaczela si¢ nie wtedy, gdy zdo-
byt nowe umiejetnosci, ale wtedy, gdy kto§ mu zaufat i kiedy
on sam zacza} si¢ angazowal. W Ewangelii jest podobnie. Jezus
wraca do swojej rodzinnej miejscowosci. I tam — wtasnie tam —
oglasza cos waznego. Postuchajmy, co méwi — i co to ma wspdlnego
Z nami.

Odczytanie fragmentu Ewangelii £k 4, 16 — 21:

»Duch Paiski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit

i postal Mnie, abym ubogim nidst dobrg nowing, wigzniom glo-
sit wolnosé, a niewidomym przejrzenie; abym ucisnionych odsylat
wolnymi, abym obwolywat rok laski od Pana.” Zwingt ksiege, od-
dal studze i usiadl. A oczy wszystkich w synagodze byly w Niego

utkwione. Poczql wigc méwic do nich: ,Dzis spetnily si¢ te stowa

Pisma, ktorescie styszeli.”

* Nastgpuje analiza tekstu Ewangelii. W trakcie analizy katecheta
stawia ponizsze pytania, ktdre moze krétko uzupetnic.

*

Co to jest ten ,,rok taski”? Co Jezus oglasza? (Rok faski to czas
szczegblnej obecnosci Boga — czas, w ktérym Bég daje czlo-
wiekowi nowa szans¢. W tradycji zydowskiej byt to czas prze-
baczenia dtugéw, uwolnienia niewolnikéw, powrotu do domu
i odzyskania utraconej ziemi. Jezus oglasza, ze teraz — wasnie
w Nim — ten czas si¢ wypetnia. To nie jest juz tylko symbolicz-
na tradycja. Jezus przynosi prawdziwa wolnos¢ i uzdrowienie.
Rok taski to ,Boze dzi§” — dzier, w kedrym Bég staje blisko
cztowieka, by go podnies¢.)

Kto wedlug Jezusa jest zaproszony? Kto dostaje nowa szanse?
(Zaproszeni sa wszyscy, ktérzy czego$ nie maja;:

ubodzy — nie tylko materialnie, ale ci, ktérzy czuja pustke,

brak sensu,

$lepi — ci, ktdrzy nie widza dobra ani nadziei,

zniewoleni — ci, kt6rzy sa w natogach, lgkach, grzechach,
uci$nieni — ci, kt6rzy czujg si¢ niewazni, zepchnigci na margines.
To whasnie ci, ktérych $wiat czesto nie zauwaza albo odrzuca, sg
pierwsi na liscie Boga. Bég daje im nowe zycie.)
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*

Czy my siebie widzimy wsréd tych ludzi: ubogich, $lepych,
zniewolonych, uci$nionych? (Na pierwszy rzut oka moze si¢
wydawad, ze to nie o nas. Przeciez mamy co je$¢, mamy oczy,
mamy wolnos¢. Ale jedli spojrzymy glebiej — kazdy z nas cze-
gos$ nie widzi, kazdy ma w sobie jakie$ zniewolenie, jakis$ brak,
jakie$ ,ciemne miejsce”, ktdre potrzebuje swiatta. Moze nie
jeste$my zniewoleni z zewnatrz, ale czasem sami siebie ograni-
czamy — brakiem wiary w siebie, nieprzebaczeniem, samotno-
$cig. I wlasnie do takich miejsc Jezus chee przyjs¢. Jesli rozpo-
znamy siebie w tej Ewangelii, to znaczy, ze ona naprawdg jest
Dobra Nowing — dla nas.)

* Katecheta podsumowuje: Jezus nie przyszedt tylko pocieszaé. Przy-
szedt praywracad godnosé, wolnosé, nadzieje. I wlasnie to jest sercem

Roku Jubileuszowego. Nie chodzi tylko o odpusty i uroczystosci — cho-

dzi o relacje, o wejscie w bliskos¢ z Bogiem i drugim czlowiekiem,
ktdra cos zmienia. lak jak w relacji Drissa z Philippem.

* Prowadzacy wyswietla nastgpnie na projektorze lub tablicy mul-
timedialnej logo jubileuszu (zatacznik 2). Nastgpnie kieruje do
ucznidéw pytania:

*

Ile postaci widzisz na logo? Co moze oznaczad, ze maja rézne
kolory? (np. réznorodnosé ludzkosci, kontynenty, rasy, kultury...)
Zauwazyliscie, ze postacie si¢ obejmuja? Dlaczego to wazne?
Co symbolizuje ich blisko$& (np. braterstwo, wspdlnota, soli-
darnosé w drodze)

Dlaczego jedna postaé przytula si¢ do krzyza? Jak myslisz —
co to méwi o jej relacji z Bogiem? (np. szuka oparcia, nadziei,
nie idzie sama)

Spéjrz na fale. Czy Twoje zycie przypomina czasem takie
wzburzone morze? Jakie sytuacje sa dla Ciebie jak sztorm?
(np. problemy w domu, presja, lek, samotnosc...)

Dolna czg$¢ krzyza przypomina kotwice. Jak myslisz — co to
znaczy? Czym jest kotwica nadziei w Twoim zyciu? (np. mo-
dlitwa, ktos bliski, wiara, cos, co mnie trzyma przy Zyciu...)
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*

Zwr6¢é uwagg: krzyz nie jest prosty, ale pochyla si¢ ku lu-
dziom. Co to méwi o Bogu? (np. nie zostawia cig samego, po-
chyla sig z mitoscig, jest blisko)

Katecheta podsumowuje: Jezus nie przyszedt tylko pocieszaé. Przy-
szedl przywracad godnosé, wolnosé, nadzieje. I wlasnie to jest sercem
Roku Jubileuszowego. Nie chodzi o same uroczystosci. Chodzi o rela-
¢j¢, ktéra zmienia twoje zycie.

Nauczyciel méwi dalej: Skoro Jezus oglasza rok taski — czas, w ktdrym
Bég otwiera drzwi — to nie jest to tylko religijne hasto. To zaproszenie
dla kazdego z nas. Ale zeby zrozumiec, dokqd is¢, warto si¢ na chwile
zatrzymacd i zobaczyc, gdzie jestesmy. Za chwilg stworzycie symbolicz-
ng »Mape Jubileuszowq” — cos w rodzaju osobistej mapy drogi. Nie
chodzi o idealny rysunek, ale o waszq refleksje. Kazda mapa bedzie
inna, bo kazdy z nas jest w innym miejscu: moze ktos wlasnie czegos
sig ucgy, moze ktos ma relacje, ktdra go przemienia — jak Driss. A moze
ktos jeszcze nie wie, gdzie sq te ,otwarte drzwi”, ale wie, co go trzyma.

Prowadzacy przechodzi do ¢éwiczenia ,,Mapa Jubileuszowa”. Kate-

cheta rozdaje kazdej osobie arkusz papieru A4 lub przygotowany

weze$niej szablon (zatacznik 1) Uczniowie wspdlnie tworza sym-

boliczna mape, ktéra przedstawia ich ,droge jubileuszowa”. Mapa

zawiera 5 pdl/etapéw:

1. Miejsce startu — gdzie jestem teraz? Co mnie ogranicza, z czym
si¢ zmagam?

2. Droga nadziei — co daje mi sitg, motywacje, wiarg, by is¢ dalej?

3. Przystanki relacji — kto mi pomaga wzrasta¢? Z kim uczg sig
mitosci, odpowiedzialnosci, stuzby?

4. Otwarte drzwi — gdzie dzi§ widzg zaproszenie Boga lub dru-
giego czlowieka? (np. w rodzinie, szkole, wspélnocie)

5. Slowo-klucz — jedno zdanie z Ewangelii (Ek 4,16-21) lub
inne stowo/hasto, ktére staje si¢ dla grupy duchowym dro-
gowskazem.
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Uczniowie moga zapisywaé hasta, tworzy¢ symbole, uzywaé koloréw —
forma jest dowolna, wazna jest glebia tresci.

Zadaniem katechety jest inspirowanie pytaniami pomocniczymi:
— Co was dzi$ trzyma w miejscu, a co daje wam nadziej¢?

— Kto wam towarzyszy w drodze?

— Czy widzicie wokét siebie ,,otwarte drzwi”?

— Co z dzisiejszego spotkania zaprasza was do dziatania?

Po wykonaniu mapy chetne osoby krétko prezentuja swoja ,droge”
przed klasa. W razie koniecznosci katecheta moze sam przedstawi¢ swoja
osobista mape¢ jubileuszu.

Podsumowanie (5 min.):
¢ Katecheta méwi:

Dgzigkuje wam za wasze mapy. Moze niektdre z nich byly bar-
dziej symboliczne, inne konkretne — ale wszystkie pokazaty cos waz-
nego: kazdy z nas jest w drodze. Jubileusz nie oznacza, ze wszystko
mamy juz uporzqdkowane. 10 czas, w ktdrym Bdg przychodzi do
nas tam, gdzie jestesmy — nawet jesli jeszcze nie wiemy, dokqd do-
kladnie zmierzamy. Papiez Franciszek mowi, ze Jubileusz to czas
otwartych drzwi. Ale zeby przez nie przejsc, trzeba podjqc decyzje.
Trzeba — jak Driss — wejs¢ w relacje, podjac cos, co mnie przekra-
cza. Moze jeszcze nie jestes gotowy, moze boisz si¢ — ale Jubileusz
to szansa, by zrobié krok. Popatrz na swojq mape jeszcze raz: gdzie
widzisz miejsce, ktdre wola o dziatanie? Ktory punkt zaprasza cig
do czegos konkretnego. (Chwila ciszy — 30—60 sek.)

* Katecheta kontynuuje:

Chciatbym, zebysmy zakoriczyli dzisiejszq katechezg kritkg
modlitwg — ale zanim to zrobimy, zapamietaj jedno: Nie musisz
robi¢ wielkich rzeczy. Czasem wystarczy otworzyé drzwi. Moze sq
w twoim Zyciu osoby, ktdrym mozesz dzis okazac wigcej zrozumie-
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nia, wigcej obecnosci. Moze w twoim sercu sq drzwi, ktdre Bdg chee
dzis uchyli¢ — ale czeka, az Mu pozwolisz. Zambknijmy oczy. W
ciszy mozesz podzigkowac za to, co dzis dotknelo twojego serca. Po-
pros Boga, zeby pokazat ci, do jakiego ,matego kroku” ci¢ zaprasza.

*  Modlitwa koricowa (propozycja)

Boze, ktdry otwierasz drzwi, nawet gdy my zamykamy serce —

daj mi odwage wejs¢ w to, co trudne,
zaufad tam, gdzie nie widzg wyjscia,
kochad, nawet jesli to wymaga wysithu.

Pokaz mi dzis te ,drzwi jubileuszowe”, ktdre mam otworzyé —

w domu, w szkole, we wspdlnocie.

Naucz mnie, ze taska nie jest tylko prezentem,
ale zaproszeniem do relacji.

Amen.
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MAPA JUBILEUSZOWA
i( Zatrzymaj sie. Rozejrzyij sie.
)‘i‘z Zobacz, gdzie jestes - i dokad mozesz isc.

PrEy RS

Jl.lg,tso

’VA DZIEN

1. Miejsce startu
Gdzie jestem teraz?
Co mnie ogranicza,
zatrzymuje, boli?

2. Droga nadziei
Co daje mi site

i motywacje,

by is¢ dalej? ¢Y) ————

3. Przystanki relacji
Kto mi towarzyszy?

Z kim ucze sie kochac,
stuchac, by¢?

4. Otwarte drzwi
Gdzie widze zaproszenie
od Boga lub drugiego

H ?
cztowieka? (A}

5. Stowo-klucz

Wybierz jedno zdanie

z Ewangelii, ktére

staje sie Twoim

drogowskazem. U

S —

Zalacznik nr 1: Mapa Jubileuszowa
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Zalacznik nr 2: logo Roku Jubileuszowego
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Drzwi Swiete - Bazylika Sw. Piotra w Rzymie
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