> XVITYDZIEN WYCHOWANIA
Ks. Adam Plonka

»Koinonia: jeste§my stworzeni do bycia z innymi.”
Katecheza dla uczniow szkdt ponadpodstawowych

Cele:

uswiadomienie, ze wiara chrzescijafiska jest doswiadczeniem
wspdlnotowym

ukazanie matlej wspdlnoty parafialnej jako odpowiedzi na realne
pragnienia miodego czlowieka

zapoznanie uczniéw z pojeciem ,koinonia” jako pierwotnego mo-
delu Kosciota

rozwijanie umiejetno$ci rozpoznawania mechanizméw presji gru-
powej

budzenie refleksji nad wlasnym zyciem jako przestrzenia

Metody: eksperyment, konferencja, praca z tekstem, symulacja, rozmowa
kierowana, refleksja osobista, modlitwa wspélnotowa.

Formy pracy: zaj¢cia zbiorowe, praca w grupach, praca indywidualna
Srodki dydaktyczne: Wydrukowane fragmenty Mk 3,13-14; Mt 26,36-38;
Dz 2,42-47; prezentacja multimedialna; (opcjonalnie) wydrukowane plaka-
ty z liniami do eksperymentu Ascha, wydrukowana lista zakupéw dla kaz-
dego ucznia.

1. Wprowadzenie (ok. 10 min):

Eksperyment Solomona Ascha

Informacje wstepne: eksperyment Solomona Ascha jest to
klasyczne badanie psychologii spotecznej z 1951 roku, kt4-
re po raz pierwszy w sposob naukowy udowodnilo istnienie zja-
wiska konformizmu informacyjnego i normatywnego, czyli
tego, ze ludzie pod presja grupy potrafia swiadomie zaprzeczy¢
temu, co widza na wlasne oczy, byle tylko nie wytamywac sie
ze zdania wigkszosci. Wigcej informacji i sam przyktadowy
przebieg eksperymentu pod linkiem: https://nowestandardy.
pl/nauka/video/asch.php (dostep: 16.05.2026).
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*  Po modlitwie wprowadzajacej katecheta zapowiada krétkie za-
danie. Wczeéniej, na 10 minut przed katecheza, wtajemnicza
trzech/czterech uczniéw (najlepiej osoby opanowane, potrafia-

ce zachowac si¢ powaznie). Daje im instrukeje:

Pokazg grupie kilka slajdéw, na ktérych bedg trzy linie i zapy-
tam, ktdra jest najdtuzsza. Waszym zadaniem jest swiadomie od-
powiedziec blgdnie, odpowieds kazdego z was powinna byé taka
sama. Pierwszq, drugq wersje i ktorgs w Srodku musicie powiedziec
poprawnie. Zawsze bedziecie odpowiadaé dokladnie tak, jakg de-
cyzje podejmie osoba pierwsza. Musi byc migdzy wami stuprocen-

towa zgodnosé i pewnost wypowiedzi.

*  Katecheta wybiera uczniéw, ktérych wezesniej przygotowat i

jednego ucznia, ktéry nie wie nic o tym zadaniu i prosi, by

usiedli na §rodku sali przed ekranem lub plakatami. Uczniéw

wtajemniczonych prosi, by usiedli jako pierwsi, natomiast

ucznia, ktéry jest nieswiadomy, by usiadt na samym koricu.
Katecheta wyswietla pierwszy zestaw trzech linii (zalacznik 1) i thu-
maczy:

Mam dla was krétkie zadanie. Pokaze wam trzy linie. Powiedz-

cie mi, ktdra jest najdtuzsza - A, B czy C. Niech odpowie kazdy z
was - po kolei. Obowigzuje jedna zasada: odpowiadacie glosno, na
Jforum, tak zeby wszyscy styszeli i bez zastanowienia. Zaczynamy.

Prowadzacy wskazuje pierwszego wtajemniczonego, ktéry odpo-
wiada poprawnie i po nim pozostatych wtajemniczonych. Z regu-
ly osoba niewtajemniczona si¢ rozluznia, bo odpowiada réwniez
poprawnie. WAZNE — nie wolno podczas eksperymentu méwié,
czy odpowiedz jest poprawna. Tak przebiegaja dwie rundy. W trze-
ciej uczen wtajemniczony (pierwszy) celowo musi odpowiedzie¢
niepoprawnie, pozostali wtajemniczeni powtarzaja bez namystu
po nim. Oczekujemy na reakcj¢ niewtajemniczonego. Wariantéw
rozwiazania jest wiele. Uczen moze podazaé za grupa a moze si¢ z
niej wytamad. Obie wersje s poprawne. Eksperyment przebiegnie
pomyslnie, jesli chociaz w jednym przypadku uczen niewtajem-
niczony odpowie za grupa biednie. Wtedy nastgpuje dalsza czgsé.
Katecheta ujawnia mechanizm:
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Dobrze, wystarczy. Uczniowie X, Y i Z byli ze mng umdwieni.

Wiedzieli, ze w pierwszej i w drugiej rundzie majq dac poprawng

odpowiedz, a dopiero w trzeciej mieli powiedziec nieprawdg. My-
sle, ze niektdrzy z was mieli lekkg zagwozdke co si¢ dzieje. Walczyly

w was mysli: czy ja czegos nie widzg czy moze rzeczywiscie oni sig
myla?

Katecheta podsumowuje:

Dokladnie ten sam wynik uzyskat psycholog Solomon Asch w

1951 roku. Powtdrzono ten cksperyment setki razy, na réznych

kontynentach. Okoto 75% ludzi przynajmniej raz zgadza si¢ z
grupg whrew temu, co widzq na wtasne oczy. U nas wtajemniczony

byt jeden, dlatego zobaczylismy tylko jedng strong. Ale Asch sadzat
w grupie wielu nieuprzedzonych i odkryt cos jeszcze. Wystarczylo,

ze jeden z nich wytamat si¢ i powiedziat prawde, a uleganie pozo-
statych spadato o jakies trzy czwarte. Jeden czlowiek, ktdry sig nie

ugiqt, dawat innym site, zeby tez powiedzieli to, co widzq. Zapa-
migtajcie to: wystarczy jedna osoba.

UWAGA: Istnieje jednak mozliwos¢, ze podczas eksperymentu
osoba niewtajemniczona znajdzie si¢ w gronie 25% $wiadomych
i nie ulegnie presji grupy. Wtedy nalezy doceni¢ taka wytrwatos¢ i
powiedzied, ze trudne jest to, zeby w grupie plynaé pod prad i mie¢
swoje zdanie. Mozna dla wyjasnienia sensu odtworzy¢ film prezen-
tujacy ten eksperyment: https://www.youtube.com/watch?v=h-
S F RUInl (dostgp: 16.05.2026).

2. Rozwiniecie (30 minut):

a) Pogadanka kerygmatyczna (okolo 5 minut)

Prowadzacy zwraca si¢ do uczniéw tymi lub podobnymi stowami:
Eksperyment Ascha pokazuje dwie rzeczy. Pierwsza prawda: grupa po-
trafi cig zlamac. Mozesz widzie¢ prawde, a powiedzie¢ klamstwo, bo
wszyscy mowiq inaczej. 1o jest ciemna strona bycia z innymi. Dlatego
tylu ludzi moéwi: nie ufam grupom, idg sam, jestem niezalezny. Druga
rzecz jest zdecydowanie wazniejsza: jedna osoba w grupie, ktéra powie
prawde, zmienia wszystko. Daje pozostalym odwage. 1 to tez jest praw-
da o wspdlnocie. Tylko zupetnie inna.
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* Katecheta kontynuuje: Spdjrzcie na siebie. Wasze pokolenie zyje w
czasach, w ktdrych po raz pierwszy w historii ludzkosci mozna nie
wychodzi¢ z pokoju przez tydzieri i mie¢ wrazenie, ze ma sig Zycie
towarzgyskie. Mozecie napisac do pigciuset 0s6b w pigé minut. A jed-
noczesnie statystyki mowiq, ze jestescie najbardziej samotnym pokole-
niem od czasu, kiedy ktokolwiek to mierzy. Sredni czas przed ekranem
wsrdd polskich licealistow to ponad szesé godzin dziennie. Liczba bli-
skich prayjaciot, do ktorych mozna zadzwonic o trzeciej w nocy jest
coraz mniejsza. Procent mlodych zmagajqcych si¢ z depresjq i lekiem
- coraz wigkszy. 10 pulapka, w ktdrg wpadto cate pokolenie.

* Katecheta przechodzi do tezy: Chrzescijaristwo méwi, ze Bog sam
jest ,my”. Ojciec, Syn, Duch Su/z'gly wieczna komunia, wieczne ,ra-
zem”. Bog nigdy nie byt sam. I dlatego, kiedy stworzyt czlowieka na
swdj obraz i podobieristwo, stworzyt go do bycia z innymi. Wasza
tesknota za kims bliskim, kto by was naprawde znat jest zapisana
w waszym DNA. Grecy mieli na to jedno stowo: koinonia. Wspélnota.
Koinonia to cos, w czym si¢ jest naprawde, gdzie ci¢ znajq, gdzie zo-
stajesz i gdzie masz odwage powiedzie¢ prawde. Ale jak ta wspdlnota
dziata? Oddajmy stowo samemu Bogu.

b) Praca z tekstem biblijnym (okolo 10 minut)

* Katecheta dzieli klas¢ na trzy zespoly (najprostsze: odliczanie 1-2-
3, ale mozna urozmaici¢). Kazda grupa otrzymuje fragment z tek-
stem i pytaniami (zatacznik 2). Katecheta wyjasnia:

*  Kazda grupa dostaje jeden fragment Pisma Swigtego oraz trzy
pytania. Macie pigé minut na odczytanie tekstu i krotkg dyskusje.
Potem kazda grupa wybiera jedng osobe, ktdra powie reszcie klasy
jedng najwazniejszq rzecz, do ktdrej doszliscie razem.

*  Uczniowie pracujg w grupach. Katecheta stucha, ewentualnie po-
maga grupie, ktéra ma problem z opracowaniem odpowiedzi.

* Kazda grupa wybiera jedng osobg, ktéra przedstawia jedna naj-
mocniejsza rzecz z dyskusji. Po kazdej grupie katecheta krétko
podsumowuje fragment
*  Po grupie 1 (Mk 3,13-14): Najpierw, aby z Nim byli, potem

ich wysylat. 1o jest cata tajemnica Kosciola. Najpierw relacja.
Potem dopiero akcja. Jesli ktos prébuje to odwricié — wypala sig
w pot roku.
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*  Po grupie 2 (Mt 26,36-38): Jezus prosi tylko o jedno - zeby z
Nim byli. Sama obecnos¢ to bylo wszystko, czego potrzebowal.
Ludzie dzisiaj naprawdg szukajq obecnosci.

*  Po grupie 3 (Dz 2,42-47): Cztery rzeczy: nauka, wspilnota,
lamanie chleba, modlitwa. W trzysta lat ta grupa przewrdcita
Cesarstwo Rzymskie do gory nogami. I to jest wzdr, do ktdrego
warto dzisiaj wracad!

Katecheta moze potraktowaé te wnioski jako notatke z lekgji.

¢) Symulacja - Aukcja zycia (ok. 15 min)

Katecheta rozpoczyna: Trzy teksty pokazaly, czego potrzebowat Jezus
i pierwsi chrzescijanie, zeby budowac koinonig. leraz sprawdzimy,
czego potrzebujecie wy. Zrobimy razem krotki eksperyment. Kazdy z
was dostanie umowny budzet w wysokosci 100 zlotych - ale traktuj-
cie je serio. Dam wam liste dwudziestu rzeczy do kupienia. Kazda
kosztuje 20 zlotych. Nie da si¢ kupic wszystkiego. Musicie wybierac.
Maksymalnie pigé rzeczy. Macie 5 minut. Kazdy decyduje sam. 1o jest
wasze wlasne Zycie.

Katecheta rozdaje kazdemu uczniowi kartg z przygotowana lista
zakupéw (zalacznik 3), ktéra zawiera pi¢¢ pozycji do wyboru.
Uczniowie wybieraja pi¢¢ pozycji z ponizszych, ktére mozna wy-
drukowad, jedli klasa nie posiada rzutnika. Mozna dowolnie nimi
operowac i dostosowywaé do potrzeb uczniéw i grupy. Mozna tez
skorzystad z prezentacji (zatacznik 4) zamiast drukowad liste i wte-
dy uczniowie moga w zeszycie zapisaé swoja listg¢ zakupdw.

Lista:

Milion obserwujacych na Instagramie.

Wyglad modela lub modelki na cate zycie.

Pensja 50 000 zt miesigcznie do korica zycia.

Mieszkanie w centrum duzego miasta na wlasnos¢, bez kredytu.
Pigciu ludzi, ktdrzy odbiora twdj telefon o trzeciej w nocy. Zawsze.
Bycie najlepszym w Polsce w jednej dziedzinie.

Bog, ktory ci¢ zna i kocha takim, jakim jestes.

Cialo sportowca bez wysitku.

Kto$, z kim si¢ nie nudzisz nawet po 30 latach.

Czyste konto. Wszystko, co zrobites Zle - wymazane.
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IQ 160: wszystko przychodzi ci z fatwoscia.
Trzech najblizszych przyjaciét na cate zycie.
Podréze po $wiecie.

Wiara, ze twoje zycie ma sens.

Talent na poziomie §wiatowym.

Pewnos¢, ze po $mierci co$ jest.

Bycie kims, kogo lubi kazdy.

Modlitwa, ktéra naprawde dziala.

Zero leku. Juz nigdy.

Wymarzona dziewczyna / chlopak

Przez 5 minut katecheta chodzi po sali. Zostawia ten czas dla
uczniéw. Jesli kto$ pyta, co katecheta by wybrat, ten nie podpowia-
da. To praca catkowicie indywidualna. Katecheta tylko kontroluje
czas i skupienie na pracy.

Po zakoriczeniu zakupéw katecheta odkrywa drugg stron¢ dokona-
nych wyboréw: Macie swoje zakupy. A teraz odstoni¢ wam cos, czego
nie wiedzieliscie, gdy kupowaliscie. Kazda pozycia ma swojg drugyg
strong. Konsekwencje, ktdrej nie da si¢ odlqczyé od tego, co kupiliscie.
Stuchajcie wwaznie i zobaczcie, co was dotyczy — zapiszcie to obok
wybranego zakupu.

Katecheta pokazuje konsekwencje na prezentacji (zalacznik 4)
moze réwniez odczytaé je na glos lub wydrukowaé, jesli w klasie
brakuje rzutnika, uczniowie w tym czasie zapisujg konsekwencje
obok zakupu (zalacznik 3)

Lista:

Milion obserwujacych - Kazdy twdj gorszy dziei jest publiczny.
Twoja warto$¢ zalezy od liczb na ekranie.

Wyglad modela - Nigdy nie wiesz, czy ludzie s3 przy tobie dla ciebie,
czy dla twarzy.

50000 zt miesi¢cznie - Pracujesz 70 godzin tygodniowo. Twoje dzieci
przestaja ci¢ poznawac.

Mieszkanie w centrum - Mieszkasz sam wéréd milionéw. Nike nie
wie, kiedy nie wracasz na noc. Jeste$ czgécia masy, ktdrej nie interesuje
twoja egzystencja.

Pieciu ludzi o trzeciej w nocy - Oni zawsze zadzwonig do ciebie. Nie-
raz w niewygodnym momencie. T¢ relacj¢ trzeba pielegnowa¢ latami.
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*

Najlepszy w Polsce - Jest pig¢ miliardéw ludzi poza Polsks. I co naj-
mniej jeden z nich jest lepszy od ciebie. Czgsto czujesz presj¢ otocze-
nia. Przestajesz kocha¢ to, co robisz.

Bég, ktéry cie zna i kocha - Nie mozesz juz udawa¢ przed soba. On
widzi tez to, co ukrywasz.

Cialo sportowca bez wysilku - Bez wysitku to znaczy bez nauki. Nie
wiesz, co znaczy ,dacd z siebie wszystko”.

Ktos na 30 lat - Codziennie musisz wybiera¢ te osobe. Takze w dni,
kiedy jej nie znosisz.

Czyste konto - Najpierw musisz powiedzie¢ komus na glos to, co
chcesz wymazaé. Nie da si¢ tego zrobi¢ w myslach.

IQ 160 - Wigkszos¢ ludzi ci¢ nudzi. Trudno znalezé kogos, z kim chee
ci si¢ rozmawiac.

Trzech najblizszych przyjaciél - Zobacza ci¢ w stanach, ktérych sig
wstydzisz. I zostana. To gorsze niz myglisz. Ale lepsze niz samotno$¢.
Podréze po $wiecie - Nigdzie nie jeste$ u siebie. Kazde miejsce na
$wiecie jest dla ciebie tylko tlem na zdjecie. Nie wiesz, czym jest dom.
Wiara, ze zycie ma sens - Ta pewno$¢ czasem znika. Trzeba ja odzy-
skiwaé. Nie raz a codziennie.

Talent $wiatowy - Twoja sztuka bedzie nalezata do innych. Juz nie do
ciebie. Bedziesz pod ciagla presja.

Po $mierci cos$ jest - Musisz teraz zy¢ inaczej. Wiedzac, ze to nie ostat-
nia szansa, cz¢$¢ rzeczy traci znaczenie. Czgéé zyskuje na nowo.
Lubiany przez kazdego - Nikt ci¢ nie zna naprawde¢. Bo prawdziwy
,ty” by nie byt lubiany przez kazdego. Nosisz ciagle maski.
Modlitwa, ktéra dziata - Musisz si¢ zatrzymad. Codziennie. I poga-
da¢ chwil¢ z Bogiem.

Zero leku - L¢k czasem chroni przed glupota. Bez niego zrobisz rze-
czy, ktérych bedziesz zatowal.

Wymarzona dziewczyna / chlopak - Idealny cztowiek nie istnieje.
To, co dostaniesz, bedzie maska.
* Katecheta stawia na koniec trzy pytania

* Ktéra konsekwencja uderzyta was najbardziej?

Co teraz oddalibyscie, gdybyscie mogli cofnaé t¢ aukcje?
Co byscie teraz dokupili, gdybyscie wiedzieli to, co wiecie te-
raz?

*

*
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* Katecheta stucha odpowiedzi uczniéw, kazda jest wartosciowa. Po
ostatniej przechodzi do zakoriczenia i podsumowania katechezy.

3. Zakonczenie i modlitwa (5 minut):
* Katecheta zwraca si¢ do uczniéw tymi lub podobnymi stowami:

Cheg wam cos jeszcze powiedziec o tej aukcji. Kazdy z was
dostat 100 zlotych. Wiecie, dlaczego akurat tyle? Bo to nie byly
pienigdze. To byto to symboliczne sto lat. Cate wasze zycie. Kazda
pozycja, ktorg kupiliscie to dwadziescia lat z waszego zycia. Pig¢
pozycji to cate stulecie. Spdjrzcie teraz na swojq kartg zakupow.
Patrzcie na to, co wybraliscie, jak na swoje sto lat. I czy warto byto
na to je wydac.

Pigciu ludzi o trzeciej w nocy. Trzech najblizszych przyjacidt.
Modlitwa, ktéra dziata. Wiara, ze zycie ma sens. Czyste konto.
Bdg, ktory ci¢ zna i kocha. Pewnosé, ze po smierci cos jest. 1o sq
pozycje, ktdre dajq poczucie pelni. Kazda z nich ma jedno imig:
Koscidl. Ten pierwotny (pierwszy) Koscidl, czyli koinonia, wspdlno-
ta, tamanie chleba. 1o, co czytalismy w Dziejach Apostolskich. Sto
lat to kawat czasu na budowanie Kosciola i pojawia si¢ pytanie:
cgy cheesz byc tym, kto go takim zbuduje w swojej parafii, w swojej
klasie, ze swoimi przyjaciétmi. Sto lat to duzo. Ale potrzebujesz

tylko trzech. lak jak Jezus.

* Katecheta na koniec modli si¢ wybrang modlitwa w intencji Ko-
$ciota.

Zalgcznik nr 1
EKSPERYMENT SOLOMONA ASCHA:

Eksperyment Solomona Ascha:

https://canva.link/porcgl9gq6ewa7u (dostep: 16.05.2026)

43



> XVITYDZIEN WYCHOWANIA

Zalgcznik nr 2
TEKSTY BIBLIJNE:

GRUPA 1
o Tekst: Mk 3,13-14:

»Potem wyszedt na gore i praywotal do siebie tych, ktérych sam
chciat, a oni przyszli do Niego. I ustanowit Dwunastu, aby Mu
towarzyszyli, by mdgt wysylac ich na gloszenie nauki.”

* DPytania do tekstu:
* W tekscie sa dwa czasowniki opisujace, po co Jezus powotat
Dwunastu. Co jest na pierwszym miejscu, a co na drugim?
*  Co to oznacza w praktyce?
* Co dzisiaj w waszej parafii albo wspélnocie jest na pierwszym,
a co na drugim miejscu.

GRUPA 2
o Tekst: Mt 26,36-38:

» Weedy przyszedt Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani,
i rzekl do uczniow: «Usigdzcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede
sig modlity. Wziquszy z sobg Piotra i dwich synéw Zebedeusza, po-
czqt sig smucic i odczuwad trwoge. Wtedy rzekt do nich: «Smutna
jest moja dusza az do Smierci; zostazicie tu i czuwajcie ze Mng!»”.

. Pytanla do tekstu:
Jezus mégt wziaé ze sobg wszystkich uczniéw albo zadnego.
Wzial trzech. Dlaczego trzech, a nie wigcej i nie mniej?
* O co doktadnie prosi tych trzech?
* Czy w twoim zyciu jest ktos, kogo mozesz poprosi¢ o to, o co
prosit Jezus swych uczniéw?
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GRUPA 3
o Tekst: Dz 2,42-47:

» Trwali oni w nauce Apostotéw i we wspélnocie, w tamaniu
chleba i w modlitwach. Bojazn ogarniata kazdego, gdyz Apostoto-
wie czynili wiele znakow i cudow. Ci wszyscy, co wwierzyli, praze-
bywali razem i wszystko mieli wspdlne. Sprzedawali majqtki i do-
bra i rozdzielali je kazdemu wedtug potrzeby. Codziennie trwali
Jednomysinie w swigtyni, a tamiqgc chleb po domach, przyjmowali
posilek z radoscig i prostotg serca. Wielbili Boga, a caly lud odnosit
sig do nich Zyczliwie. Pan zas praymnazat im codziennie tych, ktd-
rzy dostepowali zbawienia’.

. Pytanla do tekstu:

Jakie cztery konkretne rzeczy robili pierwsi chrzescijanie.
Czego nie ma w tym opisie, a co dzi§ kojarzy si¢ ludziom z
chrzescijadstwem? Wymiericie minimum dwie rzeczy.

Jesli wasza parafia miataby by¢ doktadnie taka jak ta opisana,

co musiatoby si¢ zmieni¢?

*

Zalgcznik nr 4
PREZENTACJA

https://gamma.app/docs/Koinonia-Jestes-stworzony-do-bycia-z-innymi-

-617491ne704ge2p
(dostep 16.05.2026)
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Zalgcznik nr 3
LISTA ZAKUPOW:

AUKCJA ,,ZYCIE”
ZAKUP (100z})

1. Zakup pierwszy (20 z)
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